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भाग १ र्ास्न्तपूिशक भेला हनु पाउने अधधकार1 
र्ास्न्तपूिशक भेला हनु पाउने अधधकार आफैँ मा महत्त्िपूर्श छ वकनभने यसले 
आफ्नो िैयस्िक तिायत्तता अभ्यास गने तथा अरूसँगको ऐक्यबद्धता अधभव्यि 
गने व्यस्िको क्षमतालाई संरक्षर् गदशछ। अन्य मानिअधधकारको माग र 
प्राधिका लाधग पधन यो एउटा अमूल्य साधन हो। 

भेला  

“भेला” भन्नाले आफूलाई अधभव्यि गनश, कुनै विषयमा आफ्नो धारर्ा व्यि गनश, 
सामूवहक ऐक्यबद्धता र पवहचान दाबी गनश िा कुनै काम कारबाही िा पररितशन 
माग गनशको धनस्म्त माधनसहरूको जमघट आयोजना गने िा त्यसमा सामेल हनुे 
कायश भन्ने बसु्िन्छ। भेलाले मनोरन्जनात्मक, सांतकृधतक, धाधमशक िा व्यापाररक 
उद्देश्य पधन पूरा गनश सक्दछ। 

भेलाले प्रदर्शन, विरोध, बैठक, िाँकी, याशली, धनाश, द्वीप प्रज्िलन, फ्ल्यास 
मबजतता विधभन्न तिरूप धलन सक्छ। भेला कुनै भिन धभत्र िा बावहर अथिा 
धनजी िा सािशजधनक पररसरमा हनु सक्छ। भेला स्तथर िा गधतर्ील हनु सक्छ। 
अनलाइन र अफलाइन िा भौधतक उपस्तथधत दिैु धमस्ित (हाइधिड) भेलाहरूले 
समेत काननुी सरुक्षा प्राि गदशछन।् 

र्ास्न्तपूर्श भेला हनु पाउने अधधकार िैयस्िक अधधकार हो जसलाई सामूवहक 
रूपमा अभ्यास गररन्छ। यद्यवप, एकल विरोध प्रदर्शनकारीले पधन विरे्षगरी 
अधभव्यस्ि तितन्त्रताको अधधकार लगायत काननुी सरुक्षा प्राि गदशछ।  

“र्ास्न्तपूर्श” भेला   

र्ास्न्तपूर्श सभा भन्नाले त्यततो सभा हो जसमा सहभागीहरूले वहंसा प्रयोग गरेका 
हुँदैनन।् यसको मतलब यततो भेलाका सहभागीले चोटपटक लाग्ने, मतृ्य ुिा 

 
1 मानिअधधकार सधमधतको साधारर् वटप्पर्ी ३७ तथा एम्नेतटी इन्टरनेसनलको ह्यमुन 
राइट्स एकेडेमीको विरोध प्रदर्शन गनश पाउने अधधकारसम्बन्धी अनलाइन कोसशमा 
आधाररत। 
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सम्पस्त्तमा गम्भीर क्षधत पगु्न सक्ने खालको भौधतक बल प्रयोग गदैनन।् यद्यवप, 
सिारीसाधन िा पैदल यात्रकुो आिागमनमा अिरोध िा सामान्य धकेला-
धकेललाई वहंसाको रूपमा धलइँदैन। साथै, सभा र्ास्न्तपूर्श हो िा होइन भन्ने बारे 
तथ्यगत उपरं्का भएको अितथामा अधधकारीहरूले उि विरोध र्ास्न्तपूर्श रहेको 
अनमुान गनुशपछश। 

सभाका केही सहभागीहरूले वहंसाको प्रयोग गरेको विषयलाई अन्य र्ास्न्तपूर्श 
प्रदर्शनकारीहरू विरुद्ध बल प्रयोग गने बहानाको रूपमा प्रयोग गनुश हुँदैन। यदद 
अधधकारीहरूले धनम्न कुराहरूको तपष्ट तथा प्रदर्शनयोग्य प्रमार्हरू प्रतततु गनश 
सकेमा मात्र सभाका धनस्ित सहभागीहरूको आचरर् वहंसात्मक मान्न सवकन्छ: 
(१) सहभागीहरूको कायशले चोटपटक, मतृ्य ुिा सम्पस्त्तमा गम्भीर क्षधत हनुे प्रबल 
सम्भािना छ, (२) सहभागीहरूले वहंसा भड्काइरहेको अितथा छ, (३) 
सहभागीहरू वहंसात्मक कायशहरू गने मनसाय राख्दछन ्अथिा (४) 
सहभागीहरूद्वारा वहंसात्मक कायशहरूको प्रयोग सस्न्नकट छ।  

विरोध प्रदर्शनका सहभागीहरूबाट वहंसा उत्पन्न भएको अितथामा मात्र उि 
विरोध प्रदर्शनलाई “वहंसात्मक” को संज्ञा ददन धमल्छ। अधधकारीहरूद्वारा 
सहभागीहरू विरूद्ध गररएको वहंसा,  घसुपैदठयाहरूद्वारा गररएको वहंसा, सहभागीहरू 
विरूद्ध सिशसाधारर्द्वारा गररएको वहंसा िा सभा विरूद्ध प्रधतप्रदर्शनमा उधत्रएका 
प्रदर्शनकारीहरूद्वारा गररएको वहंसाका कारर् सभालाई “वहंसात्मक”को संज्ञा ददन 
धमल्दैन। 

र्ास्न्तपूिशक भेला हनु पाउने अधधकारउपर बन्देज 

राज्यहरूले र्ास्न्तपूर्श भेलाहरूलाई धनषेध गने, प्रधतबन्ध लगाउने, अिरुद्ध पाने, 

धततरधबतर पाने िा धबथोल्ने कायश गनुश हुँदैन। यततो भेलाका आयोजक तथा 
सहभागीहरू विरुद्ध काननुी कारबाही गने िा अन्य अनािश्यक हततक्षेप गने 
कायश गनुश हुँदैन। र्ास्न्तपूिशक भेला हनु पाउने अधधकारमाधथ लगाइने कुनै पधन 
बन्देजले धनम्न र्तशहरूलाई कडाइका साथ पालना गरेको हनुपुछश। अन्यथा 
त्यतता प्रधतबन्धहरू र्ास्न्तपूिशक भेला हनु पाउने अधधकारको उल्लङ्घन हनु 
पगु्दछन ्: 
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-1_ काननुी आधार: भेला हनुे तितन्त्रतामाधथ लगाइने कुनै पधन प्रकारको 
बन्देज  राविय काननुअनरुूप हनुपुछश। अथाशत ्संसदबाट पाररत प्राथधमक 
काननुको आधारमा िा ती प्राथधमक काननुहरूमा आधाररत प्रर्ासधनक 
धनर्शयहरूको आधारमा मातै्र त्यतता बन्देजहरू लगाइएको हनुपुछश। साथै, 

यी काननु तथा प्रर्ासधनक धनर्शयहरूले धनयमन िा बल प्रयोग गने 
अधधकारप्राि अधधकारीहरूलाई व्यापक तिवििेकीय अधधकार प्रदान 
गनुशहुँदैन। काननुहरू पयाशि रूपमा तपष्ट हनुपुछश र सिशसाधारर्हरूलाई 
आफ्नो आचरर् तिधनयमन गनश ददन सक्षम हनुे गरी सतुपष्ट हनुपुछश। 

 

-2_ िैध उद्दशे्यको प्राधि : बन्देजहरू अन्तराशविय मानिअधधकार काननुद्वारा 
प्रदत्त गररएको िैध उद्देश्यहरूको प्राधिको धनस्म्त मातै्र लगाइनपुछश। धनम्न 
उद्देश्य प्राधिको धनस्म्त मातै्र भेला हनु पाउने तितन्त्रतामा बन्देज लगाउन 
धमल्छ - राविय सरुक्षा, सािशजधनक सरुक्षा, सािशजधनक सवु्यितथा, 
जनतिातथ्य िा नैधतकता र अरूको अधधकार र तितन्त्रताको संरक्षर्। 
तर यी उद्देश्यहरूलाई एकदमै संकुस्चत रूपमा व्याख्या गररनपुछश वकनभने 
आफ्नो तिाथश अनरुूप नहनुे र्ास्न्तपूर्श भेलाहरूलाई विफल पानश 
अधधकारीहरूले राविय सरुक्षा, सािशजधनक नैधतकता र सािशजधनक सरुक्षाका 
अतपष्ट औस्चत्यहरूलाई बारम्बार प्रयोग गने गदशछन।्  

 

अवहंसात्मक वकधसमको सामूवहक अिज्ञा पधन भेला हनु पाउने 
तितन्त्रताद्वारा सरुस्क्षत छ। सामूवहक अिज्ञा भन्नाले अवहंसात्मक 
माध्यमहरूको प्रयोगमाफश त र अक्सर जानाजानी काननुको पधन उल्लङ्घन 
गरेर पररितशन ल्याउने अधभष्ट धलएको भेला भन्ने बसु्िन्छ। 
 

-3_ आिश्यकता: कुनै पधन प्रकारको बन्देज अत्यािश्यक भएको खण्डमा र 
अस्न्तम उपायको रूपमा मातै्र लगाउन सवकन्छ। भेला हनु पाउने 
तितन्त्रताउपरको कुनै पधन बन्देजमाधथ उस्ल्लस्खत िैध उद्देश्यहरू पूरा 
गनश अत्यािश्यक रहेको हनुपुछश। केिल व्यिहाररक िा उपयिु भएकै 
कारर्ले मातै्र  बन्देजहरूले अत्यािश्यकताको मापदण्ड पूरा गदैन। 
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-4_ समानपुाधतकता: अपनाइएको बन्देजकारी उपाय र हाँधसल गनश खोस्जएको 
उद्देश्यबीच समानपुाधतकताको उस्चत सम्बन्ध हनुपुदशछ। 
समानपुाधतकताको मापदण्डले बन्देजले प्राि गनश खोजेको उद्देश्य र 
सम्बस्न्धत अधधकार धारकले त्यतता बन्देजका कारर् सामना गने 
असवुिधा बीचको न्यायोस्चत र उस्चत सन्तलुन खोज्दछ। तसथश 
अधधकारको प्रयोगमा लगाइने बन्देजको प्रभाि िैध उद्देश्य पररपूधतशको 
लाधग प्राि हनुे लाभसँग तलुना गदाश असमानपुाधतक हनुहुुँदैन। 

 

र्ास्न्तपूर्श भेला उपरका पूर्श बन्देजहरू धनसन्देह अनािश्यक र 
असमानपुाधतक हनु।् अन्य कम हततक्षेपकारी उपायहरूको प्रयोग 
गररसवकएको अितथामा अस्न्तम उपायको रूपमा मातै्र कुनै धनस्ित 
भेलाउपर प्रधतबन्ध लगाउने बारेमा सोच्न सवकने हनु्छ।  

बलको प्रयोग 

कुनै सभामा रहेका वहंसात्मक तत्िहरू विरूद्ध प्रयोग गररने बल क्रधमक रूपमा 
बढाउँदै लधगएको, आिश्यक र समानपुाधतक हनुपुछश। आपसी तनाबलाई 
न्यूनीकरर् गनश हरसम्भि कायशहरू गररसकेपधछ अपिादात्मक पररस्तथधतहरूमा 
मात्र बलको प्रयोग गनुशपछश। 

ज्यानमाधथको सस्न्नकट खतरा िा गम्भीर चोटपटकलाई रोक्न तथा कम घातक 
साधनको प्रयोगबाट सो उद्देश्य हाँधसल गनश नसवकने अधत असाधारर् 
पररस्तथधतहरूमा मातै्र हधतयारको प्रयोग गनश धमल्छ।  

अधधकारीहरूले बल प्रयोगका अन्य "कम-घातक" हधतयार िा उपकरर्हरू पधन 
घातक हनु सक्ने सम्भावित अितथालाई ध्यानमा राख्नपुदशछ। यदद आक्रामक 
तिरले र अत्यधधक रूपमा प्रयोग गररएमा र जोस्खममा रहेका व्यस्िहरू विरुद्ध 
प्रयोग गररएमा अिगु्याँस, लाठी, राइफलको कुन्दा र पानीको फोहोरा जतता 
उपकरर्हरू पधन घातक हनुसक्छ।  

भेलाका सहभागीहरूप्रधत तेस्रो पक्षहरूद्वारा बल प्रयोग िा प्रधतवक्रयाको सम्भावित 
पररस्तथधतलाई ध्यानमा राख्दै अधधकारीहरूले भेलाको अितथाको आधारमा 
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प्राथधमक उपचार, आपतकालीन िा विस्र्वष्टकृत स्चवकत्सा सवुिधाहरूको व्यितथा 
गनुशपछश। 

दंगा धनयन्त्रर् साधनरूले लस्क्षत व्यस्िहरूलाई नभई माधनसहरूको समूहलाई 
असर गछश। अिगु्याँस र पानीको फोहोरा जतता दंगा धनयन्त्रर् साधनहरूलाई 
धनम्नानसुारका सीधमत पररस्तथधतहरूमा मात्र प्रयोग गनश सवकन्छ: 

-1_ सभाका खास वहंसात्मक सहभागीहरूप्रधत लस्क्षत गनश सवकने साधनहरू 
असफल भएका िा असफल हनुे भएमा, 

-2_ वहंसा व्यापक रूपमा फैधलएको अितथामा मातै्र, 

-3_ वहंसात्मक समूहलाई धततरवितर पाने प्रयोजनको धनस्म्त मातै्र प्रयोग गनश 
धमल्न,े 

-4_ बन्द तथानहरूमा कवहले पधन प्रयोग गनश नहनुे, 
-5_ अिगु्यासँको क्याधनतटरलाई कवहल्यै पधन व्यस्ि लस्क्षत गरी प्रहार गनुश 

हुँदैन। 

अधधकारीहरूले भेला आयोजनाका लाधग सहज िातािरर् बनाउन सहयोग 
गनुशपछश  

अधधकारीहरूले प्रधतबन्धात्मक दृवष्टकोर् धलनकुो सट्टा र्ास्न्तपूर्श भेला हनु पाउने 
तितन्त्रताको अभ्यासको लाधग सहज िातािरर् प्रिद्धशन गनुशपदशछ। सम्भि 
भएसम्म भेलाहरूलाई उनीहरूको लस्क्षत दर्शकहरूले देख्न र सनु्न सक्ने तथानमा 
सञ्चालन गनश सहजीकरर् गनुशपछश। यसका लाधग राज्यले कवहलेकाहीीँ सडकहरू 
बन्द गनुशपने हनुसक्छ। यातायातलाई अकै ददर्ातफश  मोड्न ुपने हनुसक्छ र 
सिशसाधारर् िा विरोधी खेमाका प्रदर्शनकारीहरूबाट उत्पन्न हनुसक्ने वहंसा, 
दवु्यशिहार िा आक्रमर्हरूबाट भेलालाई सरुक्षा प्रदान गनुशपने हनुसक्छ। 

अधधकारीहरूले संिाद, िाताश, मध्यतथता र  द्वन्द्व न्यूनीकरर्को माध्यमबाट सूचना 
आदान प्रदान गरी द्वन्द्व रोक्नका लाधग सञ्चार गनुशपछश। भेलाहरूमा तनाब पैदा 
नगराउन िा तनाब नबढाउनका लाधग उनीहरूको भौधतक उपस्तथधत, उपकरर्, 

संख्या, हाउभाउ र मनोिृस्त्त त्रासरवहत खालको हनुपुछश।  
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गैर-विभेद तथा विषयिततपु्रधत तटतथता   

भेलाहरूको धनयमनका लाधग अधधकारीहरूले धलने दृवष्टकोर् विषयितत ुर 
पवहचानको वहसाबले तटतथ हनुपुछश। अथाशत ्उनीहरूको दृवष्टकोर् सहभागीहरूको 
अधभव्यस्ि, माग िा पवहचानमा आधाररत हनुहुुँदैन। 

र्ास्न्तपूर्श भेला हनु पाउने तितन्त्रतासम्बन्धी काननुहरूको तजुशमा, व्याख्या र 
कायाशन्ियन गैर-विभेदमूलक तिरमा हनुपुछश। व्यस्ि र समूहहरूलाई र्ास्न्तपूर्श 
भेला हनु पाउने तितन्त्रताको अभ्यासका लाधग समान रूपमा सबल र सक्षम 
बनाउनपुछश र विभेदको स्र्कार भएका समूहहरूलाई विरे्ष विचार पयुाशउन ुपने 
हनुसक्छ।  

सूचना प्रदान गने 

भेला बारेको सूचनाले अधधकारीहरूलाई सरुक्षा व्यितथाको लाधग योजना बनाउन 
र सम्भावित अिरोधहरूको व्यितथापन गनश मद्दत गनश सक्ने भएपधन भेलालाई 
संरक्षर् गनशका लाधग अधिम सूचना ददइराख्नपुने आिश्यकता हनुहुुँदैन। समन्िय 
गरेर गररएको होस ्िा कुनै घटनाको प्रत्यक्ष प्रधतवक्रया तिरूप तित:तफूतश 
धनस्तकएका विरोध प्रदर्शन होस ्दिैुले समान संरक्षर् पाउँछन।् सूचना प्रदान 
गनेसम्बन्धी कुनै पधन प्रवक्रया केिल जानकारी प्रदान गने प्रयोजनको लाधग मात्र 
हनुपुछश। यसलाई ढोका पछाधडबाट अनमुधत धलन ुपने माध्यमको रूपमा प्रयोग 
गररनहुुँदैन र सूचना प्रदान गनेसम्बन्धी प्रवक्रयाहरूले तितःतफुतश हनुे विरोध 
प्रदर्शनलाई दबाउन हुँदैन। 

प्रधतप्रदर्शन (Counter Protest) 

कुनै अको सभाविरुद्ध विरोध अधभव्यि गनशका लाधग आयोजना गररने 
सभाहरूलाई प्रधतप्रदर्शन भधनन्छ। प्रधतप्रदर्शनहरूले पधन मानिअधधकारका 
काननुअन्तगशत संरक्षर्को हक राख्दछन।् त्यतता विरोधहरूलाई पधन सहजीकरर् 
गररनपुछश र विषयितत ुतथा पवहचानको वहसाबले तटतथ रूपमा धनयमन गने 
दृवष्टकोर् हनुपुछश। सम्भि भएसम्म त्यतता प्रदर्नशहरूलाई लस्क्षत गररएको 
सभाहरूले देख्न र सनु्न सक्ने पररधधधभत्र आयोजना हनु ददनपुछश। 
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भेला हनु पाउने तितन्त्रताको सम्मान र सधुनस्ितता गने प्रर्ालीको तथापना  

देर्का काननुहरूले र्ास्न्तपूर्श भेला हनु पाउने अधधकारलाई मान्यता ददनपुछश र 
भेलाहरूको व्यितथापनमा संलग्न सािशजधनक अधधकारीहरूको कतशव्य र 
स्जम्मेिारीहरू तपष्ट गनुशपछश। यी काननुहरू अन्तराशविय मानिअधधकारका 
मापदण्डहरूसँग संगधत राख्न ेहनुपुछश र धतनीहरू सािशजधनक रूपमा पहुँच योग्य 
हनुपुछश। भेला हनु पाउने तितन्त्रताको अधधकारको कधथत उल्लङ्घनमा काननुी 
उपचार र सोका लाधग आिश्यक प्रवक्रया हनुपुछश। त्यतता उपायहरूमा 
आिश्यकताअनसुार प्रर्ासधनक उजरुी,  न्यावयक उपचारका साथै राविय 
मानिअधधकार संतथाहरूबाट प्राि हनुे अन्य प्रकारका उपचार तथा उजरुीहरू 
समािेर् हनुसक्छन।् त्यतता उपचारहरूले कधथत उल्लङ्घनहरूउपर तितन्त्र, 
धनष्पक्ष र समयबद्ध अनसुन्धानको सधुनस्ितताको साथै उपयिुताअनसुार 
विभागीय कारबाही िा दोषीलाई अधभयोजन र पीधडतलाई क्षधतपूधतश ददने क्षमता 
राख्नपुदशछ। त्यसका अलािा राज्यहरूले सभाहरूको व्यितथापनको लाधग 
स्जम्मेिार सािशजधनक धनकायहरूउपर तितन्त्र र पारदर्ी धनगरानीको सधुनस्ितता 
गनुशपछश। साथै, राज्यले यतता काननुी व्यितथाहरूबारे जनता ससूुस्चत रहेको 
सधुनस्ित गनुशपछश। 

पत्रकार, प्रदर्शन अिलोकनकताश, मानिअधधकार रक्षक र अनगुमनकताशहरूलाई 
सभाहरूको अनगुमन िा अिलोकन गनश र विरे्षगरी काननु कायाशन्ियन गने 
अधधकारीहरूको व्यिहार अनगुमन गनश धनषेध गनश िा अनािश्यक रूपमा 
प्रधतबन्ध लगाउन धमल्दैन। उनीहरूले उत्पीडनको सामना गनुशपने अितथा आउन 
ददनहुुँदैन र उनीहरूको उपकरर्, वटपोट र सामानहरू जफत गनश िा त्यसमा 
क्षधत पयुाशउन हुँदैन। कुनै सभा गैरकाननुी घोवषत भए पधन िा त्यसलाई 
धततरधबतर गररए पधन उनीहरूसँग विरोध प्रदर्शनको अनगुमन िा अिलोकन गने 
अधधकार रहन्छ। 

भेला पूिश िा भेलापिात प्राि हनुे संरक्षर्  

भेला हनु पाउने अधधकारको तितन्त्रताको अभ्यासलाई साथशक बनाउनका लाधग 
विरोध प्रदर्शनको अधभन्न अङ्गको रूपमा रहेका विरोध प्रदर्शनसँग सम्बस्न्धत 
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गधतविधधहरू पधन सरुस्क्षत छन।् यसमा सहभागी र आयोजकद्वारा गररने 
स्रोतसाधन पररचालन, योजना, विरोध प्रदर्शनबारे सािशजधनक सूचना प्रिाह, प्रदर्शन 
तथलको भ्रमर्, भेटघाटका लाधग तय गररएका विधभन्न तथलको सरुक्षा र विरोध 
प्रदर्शनको क्रममा गररने राधत्र िास, तयारीको चरर् िा विरोध प्रदर्शनको समयमा 
सहभागीहरूबीचको सञ्चार, भेलाको प्रसारर्, सभा छोडे पधछको सरुक्षा िा 
र्ास्न्तपूर्श सभामा सहभाधगता, उपस्तथधत िा सम्बद्धताको कारर् हनुे प्रधतर्ोधबाट 
संरक्षर् जतता विषयहरू समािेर् छन।् 

विरोध प्रदर्शनसँग सम्बस्न्धत धडस्जटल अधधकार 

राज्यहरूले र्ास्न्तपूर्श सम्मेलनहरूसँग सम्बस्न्धत इन्टरनेट जडानमा बाधा, 
अिरोध िा धनगरानी गनुश हुँदैन। प्रदर्शनकारीहरूले प्रदर्शनहरू व्यिस्तथत गनश, 
जानकारी सािा गनश, सहभाधगता पवुष्ट गनश र सािशजधनक समथशन जटुाउन धडस्जटल 
माध्यमहरूलाई बढ्दो रूपमा प्रयोग गने गरेका छन।् विरोध प्रदर्शनसँग 
सम्बस्न्धत कुनै पधन धडस्जटल गधतविधधहरूउपर लगाइने कुनै पधन बन्देजहरू िैध 
हनुको लाधग आिश्यक पने माधथ उस्ल्लस्खत चारबुदेँ मापदण्डको पालना 
गररएको हनुपुछश।  

सङ्घीय सरकार बाहेकका अन्य सरकारहरूले गरेका कायशहरू 

र्ास्न्तपूर्श भेलाको अधधकार लगायत मानिअधधकारको सम्मान, संरक्षर् र पररपूधतश 
गने दावयत्ि सङ्घीय िा राविय सरकारहरूमा सीधमत छैन। त्यसैगरी यततो 
दावयत्ि कायशकारी अंङ्गमा मात्र सीधमत छैन। र्ास्न्तपूर्श भेलाको अधधकारको 
संरक्षर् गने दावयत्ि सबै राविय, प्रादेस्र्क िा तथानीय तहका कायशपाधलका, 
न्यायपाधलका र व्यितथावपकाको रहेको छ। प्रदेर् िा तथानीय तहका 
अधधकारीहरूलाई सभा धनयमन गने िा बल प्रयोग गने काननुी अधधकार छ िा 
छैन भन्ने कुरा राज्यले तथावपत गनुशपछश। त्यततै राज्यले सभा धनयमन गने िा 
बल प्रयोग गनश सक्ने पररस्तथधतहरूलाई पररभावषत गने, सम्बस्न्धत कमशचारीलाई 
ताधलम र स्रोत उपलब्ध गराउने र अन्तराशविय मानिअधधकार मापदण्डअनकूुल 
गनुासो संबोधन तथा जिाफदेवहता संयन्त्रहरू तथापना गनुशपछश। 
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विरोध प्रदर्शन गने तथानमा बन्देज 

र्ास्न्तपूर्श भेलाहरूले लस्क्षत िोताहरूलाई र्ास्न्तपूर्श रूपमा आफ्नो सन्देर् 
पयुाशउने िाततविक अिसर पाउनपुदशछ र त्यतता भेलाहरूलाई लस्क्षत िोताले देख्न े
र सनु्ने पररधधधभत्र आफ्ना गधतविधधहरू सञ्चालन गनश सहजीकरर् गररन ुपछश। यो 
धसद्धान्त विरूद्ध हनुे गरी विरोध प्रदर्शन गने तथानमा हनुे बन्देजले र्ास्न्तपूिशक 
भेला हनु पाउने अधधकारको उल्लङ्घन गरेको ठहछश। 

अन्य अधधकारहरूसँगको सहसम्बन्ध 

भेलाको धनयमनको सम्बन्धमा अधधकारीहरूले गने कायश र अकायशले विरे्ष गरी 
अधभव्यस्ि तितन्त्रता सवहत संघसंतथा तथा राजनीधतक सहभाधगताको तितन्त्रता, 
विभेद विरूद्धको तितन्त्रता, बाँच्न पाउने अधधकार, िैयस्िक सरुक्षा र व्यस्िको 
आत्मसम्मानको अधधकार, तिेच्छाचारी धगरफ्तारी र वहरासत विरूद्धको अधधकार, 
यातना तथा अन्य कू्रर, अमानिीय तथा अपमानजनक व्यिहार विरूद्धको 
अधधकार तथा प्रभािकारी उपचार र धनदानको अधधकारजतता अन्य अधधकारहरू 
पधन उल्लङ्घन हनुसक्छ।  
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PICTURE: CIN KHABAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भेला हनु पाउने तितन्त्रतासम्बन्धी  काननुका िोतहरू 

• नेपालको संविधान,  
• सिोच्च अदालतद्वारा प्रधतपाददत नजीरहरू, 

• विधभन्न ऐन र धनयमािलीहरू,  
• सािशजधनक अधधकारीद्वारा जारी गररएका आज्ञा, आदेर्हरू  

 

धारा १७ तितन्त्रताको हक 

(१) काननु बमोस्जम बाहेक कुन ै पधन व्यस्िलाई िैयस्िक  

तितन्त्रताबाट िस्ञ्चत गररने छैन। 

(२) प्रत्येक नागररकलाई देहायको तितन्त्रता हनुेछ: 

(क) विचार र अधभव्यस्िको तितन्त्रता 
(ख) विना हातहधतयार र्ास्न्तपूिशक भेला हनुे तितन्त्रता 
(ग) (घ) राजनीधतक दल, संघ र संतथा खोल्ने तितन्त्रता 

 

 

भाग २   

नेपालमा भेला हनु 
पाउने अधधकार 

सम्बन्धी काननु 
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तर, धनस्ित प्रकारको कायशमा मनाधसब प्रधतबन्ध लगाउने गरी ऐन बनाउन सवकने  

➢ सािशभौमसत्ता, भौगोधलक 
अखण्डता, रावियता, तिाधीनतामा 
खलल पने  

➢ संघीय इकाई, जात, जाधत, धमश, 
सम्प्रदायबीचको ससुम्बन्धमा 
खलल पने  

➢ िमप्रधत अिहेलना गने 

➢ गाली बेइज्जती, अदालतको 
अिहेलना हनु े

➢ सािशजधनक र्ास्न्त र व्यितथामा 
खलल पने 

➢ अपराध गनश दरुुत्साहन गने 

➢ सािशजधनक स्र्ष्टाचार िा 
नैधतकताको प्रधतकूल हनुे  

➢ राि विरुद्ध जाससुी गने, रािको 
गोपनीयता भंग गने,  राजद्रोह 
गने,  

➢ जातीय िा साम्प्रदावयक विदे्धष 
फैलाउने   

➢ नागररकहरूबीच विभेद गने गरी 
राजनीधतक  दल गठन गने 

➢ वहंसात्मक कायश गनश दरुुत्साहन 
गने  

➢ सािशजधनक तिातथ्यको प्रधतकूल 
हनुे कायश  

 

 

 

 

 

तर, ….. मनाधसब प्रधतबन्ध भन्नाले  

➢ प्रधतबन्ध आिश्यकताको आधारमा मातै्र गररनपुने 

➢ प्रधतबन्धको पररमार् िा प्रधतबन्धको नागररकमाधथ हनुे पररर्ाम गरु्ात्मक िा 
मात्रात्मकरूपले आिश्यकतासँग समानपुाधतक हनुपुने  
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विधभन्न  ऐनहरू 

तथानीय प्रर्ासन ऐन, २०२८ 

दफा २ (ग) सभा: सािशजधनक तथलमा खास उद्दशे्यको धनस्म्त संगदठत िा असंगदठत 
रूपमा जम्मा भएको ५० जना िा सो भन्दा बढीको समूह 

 

दफा ६ वहंसात्मक कायश/हलुदङ्गा हनुे आरं्का भए सो रोक्ने प्रस्जअको दावयत्ि: 
➢ सभा, जलुसु, िा भीड वहंसात्मक/ध्िंसात्मक प्रिृस्त्त धलई र्ास्न्त भंग हनुे सम्भािना 

भएमा प्रहरीले रोक्न / धनयन्त्रर् गनश नसके सम्िाउने नसके लाठी चाजश, अिगु्यासँ, 

फोहरा, हिाई फायर 
 

आिश्यकता र पररस्तथधतअनसुार जो गनुशपने बल प्रयोग  

➢ त्यो पधन नसके गोली चलाउन ुपने आिश्यकता परे पवहला “हट्दैनौ भने गोली 
चलाइनेछ” भन्न ेतपष्ट बझु्न ेगरी चेतािनी ददने, भीड नहटे गोली चलाउन ुपने भए 
घुँडा मधुन गोली चलाउन आदेर् ददने 

➢ समयले भ्याएसम्म धलस्खत आदेर्, मौस्खक ददन ुपरे २४ घण्टाधभत्र धलवपबद्ध गने  

➢ अर्ास्न्त भस्ड्कन प्रहरीले मातै्र सम्भि छैन भने सर्स्त्र प्रहरी िा अितथा अनसुार 
नेपाली सेनाको मद्दत माग गनश सक्ने 

➢ कसैले केही गदाश िा कहीीँ केही सामािी राख्दा हलुदङ्गा हनु,े कसैलाई िाधा विरोध 
पने िा जनतिातथ्यलाई खराब असर पने सम्भािना भए एक पटक २ मवहनासम्म 
लाग ुहनुे गरी त्यस व्यस्िलाई त्यो कायश गनश िा त्यस ठाउँमा त्यो सामान नराख्न 
धनषेधात्मक आदेर्   

➢ कुनै ठाउँ हलुदङ्गा िा अर्ास्न्त भएमा िा हनु सक्न ेपयाशि आधार भएमा 
पररस्तथधतलाई दृवष्टगत गरी प्र.स्ज.अ.ले क्षेत्र र समय तोकी हलुदङ्गा िा अर्ास्न्त गने 
उद्देश्यले एकै ठाउँमा ५ जना भन्दा बढी जम्मा हनु नपाउने गरी धनषेधाज्ञा जारी गनश 
सक्ने  (तोडे १ मवहनासम्म कैद ५०० जररिाना िा दिैु) 

➢ आधार कारर् सवहतको आदेर् ददनपुने (व्यस्िको हकमा ऐनले बोलेको धनषेधाज्ञाको 
हकमा ऐनले नबोलेको, सिोच्च अदालतले बोलेको)  

➢ माधथका आदेर्मा स्चत्त नबिेु सम्बस्न्धत स्जल्ला अदालतमा पनुरािेदन गनश सवकने 
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दफा ६ (क) कर्फ्ूश  

➢ आन्दोलन िा हलुदङ्गाले र्ास्न्त भंग हनुे देस्खए पररस्तथधत विचार गरी आिश्यक 
भएमा आउजाउ रोकी, भेला हनु नददई, अन्य कुनै काम गनश नपाउने गरी कर्फ्ूश जारी 
गनश धमल्ने, जनता माि सो को प्रचार गनुशपने 

➢ कर्फ्ूश तोड्ने व्यस्िलाई धगरफ्तार गरी १ मवहना कैद िा एक हजार जररिाना िा 
दिैु गनश सक्न े

➢ कर्फ्ूश तोड्ने व्यस्ि िा जमातलाई गोली चलाउने पूिशचेतािनी सवहतको गोली 
चलाउन आदेर् ददन सक्ने (तर पररस्तथधत अनसुार लाठी चाजश, अिगु्यासँ, फोहरा, 
हिाई फायर, गोली चलाउने चेतािनी)। [गोली घुडँाभन्दा तल हान्नुपछश भन्ने तपष्ट 
व्यितथा नभएको] 

➢ वहंसात्मक प्रिृस्त्त देखाई कर्फ्ूश तोड्ने व्यस्ि िा जमातलाई देख्नधेबस्त्तकै गोली हान्ने 
आदेर् ददन सक्न े

 

दफा ६ख दङ्गाितत क्षते्र 

➢ लटुवपट गने, घर/पसलमा आगो लगाउने, सािशजधनक सम्पस्त्त तोडफोड गने जतता 
वहंसात्मक/विध्िंसात्मक कायशको रोकथामको धनस्म्त सामान्य प्रहरी कारिाहीले हुँदैन 
भन्ने लागेमा दङ्गाितत क्षेत्र घोषर्ा गनश सक्ने 

➢ रं्कातपद व्यस्िलाई धबना पक्राउ पूजी पक्राउ गरी नजरबन्दमा राख्न सक्ने 
➢ त्यस क्षेत्रमा धनषेधाज्ञा, कर्फ्ूश आदद लगाउन सक्ने, सेनाको प्रयोग धलन सक्न े

 

सािशजधनक सरुक्षा ऐन, २०४६ 

➢ दफा ३.१., ३.१.क र ५सािशभौमसत्ता, भौगोधलक अखण्डता, सािशजधनक र्ास्न्त र 
व्यितथामा तत्काल खलल पनश सक्ने कुनै काम गनश कुनै व्यस्िलाई रोक्न धनिारक 
नजरबन्द  [१२ मवहना सम्म गनश सवकने: ९० ददन सम्म, त्यसपधछ अको ३ मवहना 
सम्म त्यसपधछ अको ६ मवहना सम्म]  

➢ दफा ३.२. र ६ जनताको वहत िा जात, जाधत िा सम्प्रदायहरूबीच ससुम्बन्ध खलल 
पनश सक्ने कुनै काम गनश कुनै व्यस्िलाई रोक्न तथानहद गनश सवकने [कुल ९० 
ददन: ३० ददन, ६० ददन] 

➢ आधार कारर् खलुाउनपुने, सम्बस्न्धत स्जल्ला अदालतलाई कागजात उपलब्ध 
गराउनपुने, पररिारका सदतयहरूलाई सूचना ददनपुने 
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➢ दफा ११ तर नजरबन्द र तथानहदको आदेर्उपर कुनै अदालतमा उजरु गनश प्रश्न 
उठाउन नपाइन े

 

 

मलुकुी ऐन, २०७४ अन्तगशतका बन्द-हड्ताल, अिरोध, तोडफोडसम्बन्धी फौजदारी काननु 

दफा ६० र त्यसअन्तगशतका उपधाराहरू 

६ मवहनासम्म कैद र १० हजारसम्म जररिाना िा दिैु 

➢ तोवकददएको तथानमा चक्काजाम गरे, सडक सचुारू रूपमा संचालनमा बाधा खडा गरे 

➢ सरकारी, सािशजधनक, व्यस्िको धनमाल तोडफोड, लटुपाट आगजनी गरे, जबजशतती 
प्रिेर् गरे िा सम्पस्त्त कब्जामा धलए 

➢ सरकारी, सािशजधनक धनकाय, स्र्क्षर् संतथामा तालाबन्दी गरी अिरोध गरे 

 

गैरकानूनी भेला गनश नहनुे (हधतयारधबना भए ६ मवहना कैद र रू ५००० जररिाना) 

बल प्रयोग िा प्रदर्शन गरी िा जोस्खमी हातहधतयार प्रदर्शन गरी  

➢ रािसेिकलाई कतशव्यपालन गनश नददने, काननु कायाशन्ियनमा िाधा अिरोध गने 

➢ सम्पस्त्त धलने/कब्जा गने िा 
➢ बाटो, पानी, सािशजधनक यातायात, संचार िा अन्य कुरा उपभोग गने हकबाट बस्ञ्चत 

गने 

गैरकाननुी भेलामा एउटाले केही कसूर गरेमा कसूर गनश जानीजानी सहयोग गने भेलाका 
प्रत्येक सदतयले कसूर गरेको माधननेछ 

दफा ६३ र ६४ 

हलुदङ्गा (हधतयार नधलई गरेकोमा १ िषश कैद र रू१०,००० जररिाना) 

➢ भेलाले िा भेलाको सहभागीले भेलाको उद्देश्य प्राि गने धसलधसलामा बल प्रयोग गरे 
िा सािशजधनक िा धनजी सम्पस्त्त तोडफोड िा हाधन, नोक्सानी गरेमा भेलाको प्रत्येक 
सहभागीले हलुदङ्गा गरेको माधननेछ 
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दफा ६७ र दफा ७२ 

सािशजधनक तथानमा आिागमन र सािशजधनक सेिामा बाधा (३ िषश कैद र रू ३०,००० 
जररिाना) 

➢ सािशजधनक सडक, राजमागश, विमानतथल, रेल्िे िा कुनै सेिा सञ्चालनमा डर, भय, त्रास 
देखाई बन्द गनश, आिागमनमा बाधा पयुाशउन नहनुे 
 

संिेदनर्ील सािशजधनक क्षते्र (६ मवहना कैद र रू ५,००० जररिाना) 

➢ सािशभौमसत्ता, अखण्डता, सरुक्षा, सािशजधनक र्ास्न्त िा स्र्ष्टाचारको कारर् संिेदनर्ील 
सािशजधनक क्षेत्रभनी घोषर्ा भएको तथानमा मर्ाल जलुसु, आगोजन्य, प्रज्िलनर्ील 
ितत ुधलई सभा गनश नहनुे 

 

िम ऐन, २०७४ 

पररच्छेद १९ (दफा ११६ देस्ख १२९) 

कुनै कायाशलयमा सामूवहक वििाद समाधानको लाधग धनम्न अितथामा हड्ताल गनश 
सवकनेछ    

➢ मध्यतथता गनुश नपने वििाद भए, मध्यतथकताश धनयिु हनु नसके, मध्यतथताले 
समाधान नददए, मध्यतथकताशको धनर्शय कायाशलयले कायाशन्ियन नगरे 

➢ हड्ताल सरुु गनुश अस्घ ३० ददन अगाधड माग दाबी सवहतको धलस्खत सूचना ददनपुने, 

िम मन्त्रालय र स्जल्ला प्रर्ासनलाई सो को सूचना ददनपुने 

➢ कायाशलयको सरुक्षामा खवटएका िधमकले आफ्नो काममा खवटएको समयमा हड्ताल 
गनश नपाउने 

➢ सामूवहक हड्ताल गदाश दिाि ददने उद्देश्यले कायाशलयको मूल ढोकामा धनाश िा सभा 
गनश सवकने 

➢ तर, हड्ताल र तालाबन्दीको अितथा नभएमा काममा बाधा नपने गरी कायश 
समयभन्दा अगाधड िा पछाधड िा वििामको समयमा मात्र धनाश गनश धमल्ने 

➢ धनाश िा सभा गदाश कसैलाई कायशतथलमा प्रिेर् िा बावहर धनतकन रोक लगाउन नहनुे 
➢ काननुसंित ्हड्ताल गदाश कस्म्तमा आधा पाररिधमक ददनपुने  
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आिश्यक सेिा संचालन ऐन, २०१४ 

दफा ३ संघीय िा प्रदेर् सरकारले आिश्यक भनी तोकेको सेिामा हड्ताल धनषेध  

(६ मवहनासम्म लाग ुहनुे गरी, निीकरर्ीय) 

उल्लङ्घन गरे ६ मवहनासम्म कैद िा रू २०० सम्म जररिाना िा दिैु धनषेध गररएको 
हड्तालको लाधग नगदी सहायता ददनेलाई सजाय 

नोट: दफा २ (ख) बमोस्जम हड्ताल भनेको 

सेिामा काम गरररहेको िा धनयिु भएको व्यस्ि िा समूह मध्ये सबै िा केहीले पूिश 
आयोजनाद्वारा िा एकमत गरी सामूवहक रूपबाट काम बन्द गरेको िा काम चाल ुराख्न 
इन्कार गरेको अितथा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ततिीर: नेपाल सरकारले तोकेको हड्ताल धनषेध गररएको आिश्यक सेिाहरूको सूची 
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राविय धनकुन्ज तथा िन्यजन्त ुसंरक्षर् ऐन, २०२९ 

दफा २४ 

➢ पक्राउ पजुी र जरूरी पक्राउ पजुीको व्यितथा 
➢ धगरफ्तार गनश लाग्दा छुट्न सक्ने, पक्रन नददन हलुहजु्जत गरी भाग्न सक्ने िा पक्रन 

ज्यान जोस्खम हनुे सम्भािनामा हधतयार नचलाई नहनुे अितथामा घुडँादेस्ख मधुन लाग्ने 
गरी गोली चलाउन धमल्ने, गोली लागेको व्यस्ि मरेमा बात नलाग्ने  

 

कोधभड-१९सङ्कट व्यितथापन अध्यादेर्, २०७८ (विधेयक वफताश) 

➢ दफा ४ सभा, सम्मेलन, जलुसु ... जतता भीडभाड हनुे वक्रयाकलाप बन्द गनश िा 
धनयस्न्त्रत रूपमा संचालन गनश आदेर् ददन सक्ने  

➢ दफा ५ (५) आिश्यकता अनसुार तथानीय प्रर्ासन ऐन, २०२८ को अधधकारको 
समेत प्रयोग गनश सक्ने 

➢ दफा १८ (२) र (३)(ङ) नेपाल सरकारले कोधभड-१९ को रोकथाम र धनयन्त्रर्को 
लाधग नेपाली सेनाको पररचालन गनश सक्ने  

 

संक्रामक रोग ऐन, २०२० 
 

दफा २ (१)  

➢ संक्रामक रोग फैधलए िा फैधलने सम्भािना भए रोग रोकथाम गनश सिशसाधारर् जनता 
िा कुनै व्यस्िहरूको समूह उपर लाग ुहनुे गरी आिश्यक आदेर् जारी गनश सक्नेछ  
 

दफा २ (क) (१)  

➢ सङ्घीय िा प्रदेर् सरकारको अधधकार आिश्यक आदेर् जारी गनश सक्ने अधधकार 
प्रदेर् सरकारलाई समेत प्रदान गररएको छ 

 

दफा ३  

आदेर् अपहेलना गने व्यस्िलाई १ मवहनासम्म कैद, अधधकारीहरूलाई काममा बाधा 
पयुाशउनेलाई ६ मवहनासम्म कैद  
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भाग ३ विरोध प्रदर्शनलाई धनयमन गने विधभन्न सरकारी धनकायहरूको 
पवहचान 

साधारर्तया विरोध प्रदर्शनलाई धनयमन गनश वफल्डमा नेपाल प्रहरी पररचालन हनुे भए पधन 
अितथा अनसुार राविय अनसुन्धान विभाग (रा.अ.वि) तथा सर्स्त्र प्रहरी बल पधन 
पररचालन हनुे गदशछन।् संिेदनर्ीलता अनसुार अपिादात्मक अितथामा नेपाली सेना पधन 
पररचालन हनु सक्छ। यस सामािी विरोध प्रदर्शन अिलोकनकताश (Protest Observers) 
हरूलाई वफल्डमा खवटएका सरुक्षा धनकाय तथा धतनका अधधकृतको तह पवहचान गने 
प्रयोजनको धनस्म्त मात्र प्रदान गररएको हो।  

नेपाल प्रहरीको पोर्ाक 

  

Source: Onlinekhabar and Himalkhabar 

Source: nepalpress 

https://www.onlinekhabar.com/2020/10/901979
https://www.himalkhabar.com/news/4616
https://www.nepalpress.com/2022/01/17/146282/
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सर्स्त्र प्रहरी बलको पोर्ाक 

 

 

नेपाली सेनाको पोर्ाक 

 

 

  

Source: Armed Police Force 

Source: Gorkhapatra Online, Nepal Army and Drishti News 

https://www.apf.gov.np/uploads/doc/ZE61qblYzpvqmzcDBCClSA==.pdf
https://gorkhapatraonline.com/news/41264
https://www.nepalarmy.mil.np/gallery
https://www.drishtinews.com/archives/202945
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नेपाल प्रहरीको दज्याशनी स्चन्ह  

दज्याशनी स्चन्ह नेपालीमा (साधारर् भाषामा) In English 

 
प्रहरी महाधनरीक्षक  Inspector General of Police

  

 
प्रहरी अधतररि महाधनरीक्षक 
[एआईजी] 

Additional Inspector General 
of Police  

 
प्रहरी नायि महाधनरीक्षक 
[डीआईजी] 

Deputy Inspector General of 
Police  

 
प्रहरी िररष्ठ उपरीक्षक 
[एसएसपी] 

Senior Superintendent of 
Police  

 
प्रहरी उपरीक्षक  

[एसपी] 
Superintendent of Police  

 
प्रहरी नायि उपरीक्षक 
[डीएसपी] 

Deputy Superintendent of 
Police  

 
प्रहरी धनरीक्षक  

[इन्तपेक्टर] 
Police Inspector  

 
प्रहरी िररष्ठ नायि धनरीक्षक 
[िररष्ठ सई] 

Senior Sub Inspector of 
Police  

 प्रहरी नायि धनरीक्षक [सई] Sub Inspector of Police  

 
प्रहरी सहायक धनरीक्षक 
[असई] 

Assistant Sub Inspector of 
Police  

 
प्रहरी िररष्ठ हिल्दार Police Senior Head 

Constable  

 
प्रहरी हिल्दार Police Head Constable  

 
प्रहरी सहायक हिल्दार Police Assistant Head 

Constable  

 प्रहरी जिान Police Constable  

https://www.nepalpolice.gov.np/about-us/police-ranks/
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सर्स्त्र प्रहरी बलको दज्याशनी स्चन्ह 

दज्याशनी स्चन्ह नेपालीमा [साधारर् भाषामा] In English 

 
सर्स्त्र प्रहरी महाधनरीक्षक  Inspector General of Police

  

 

सर्स्त्र प्रहरी अधतररि 
महाधनरीक्षक [एआईजी] 

Additional Inspector General 
of Police  

 

सर्स्त्र प्रहरी नायि महाधनरीक्षक 

[डीआईजी] 

Deputy Inspector General of 
Police  

 

सर्स्त्र प्रहरी िररष्ठ उपरीक्षक 
[एसएसपी] 

Senior Superintendent of 
Police  

 
सर्स्त्र प्रहरी उपरीक्षक [एसपी] Superintendent of Police  

 

सर्स्त्र प्रहरी नायि उपरीक्षक 
[डीएसपी ] 

Deputy Superintendent of 
Police  

 

सर्स्त्र प्रहरी धनरीक्षक 
[इन्तपेक्टर] 

Police Inspector  

 

सर्स्त्र प्रहरी िररष्ठ नायि 
धनरीक्षक [िररष्ठ सई] 

Senior Sub Inspector of 
Police  

 

सर्स्त्र प्रहरी नायि धनरीक्षक 
[सई] 

Sub Inspector of Police  

 

सर्स्त्र प्रहरी सहायक धनरीक्षक 
[असई] 

Assistant Sub Inspector of 
Police  

 
सर्स्त्र प्रहरी िररष्ठ हिल्दार Police Senior Head 

Constable  

 सर्स्त्र प्रहरी हिल्दार Police Head Constable  

 सर्स्त्र प्रहरी सहायक हिल्दार Police Assistant Head 
Constable  

 सर्स्त्र प्रहरी जिान Police Constable  

(No Insignia) सर्स्त्र प्रहरी पररचर Follower 

https://www.apf.gov.np/Pages/Ranks
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नेपाली सेनाको दज्याशनी स्चन्ह 

दज्याशनी स्चन्ह नेपालीमा  In English 

 

महारथी (प्रधानसेनापती) COAS General 
 

 

रथी Lieutenant General  

 

उप रथी Major General 

 

सहायक रथी Brigadier General 

 

महासेनानी Colonel 

 

प्रमखु सेनानी Lieutenant Colonel 

 

सेनानी Major 

 

सह-सेनानी Captain 

 

मानाथश सह-सेनानी Honourable Captain 

 

उप सेनानी Lieutenant 

 

मानाथश उप सेनानी Honourable Lieutenant 

 

सहायक सेनानी Second Lieutenant 

https://www.nepalarmy.mil.np/page/ranks
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प्रमखु सिुदेार Subedar Major 

 

सिुदेार Warrant Officer First 
Class 

 

जमदार Warrant Officer Second 
Class 

 

हदु्दा Sergeant 

 

अमल्दार Corporal 

 
प्यूठ Lance Corporal 

(No Insignia) धसपाही Private 
(No Insignia) फलोअसश Followers 

 

राविय अनसुन्धान विभागका अधधकारीहरूको पद (धसधभल पोर्ाकमा रहने) 

मखु्य अनसुन्धान धनदेर्क 

अधतररि मखु्य अनसुन्धान धनदेर्क 

अनसुन्धान धनदेर्क 
सहअनसुन्धान धनदेर्क 

उपअनसुन्धान धनदेर्क 

प्रमखु अनसुन्धान अधधकृत 

अनसुन्धान अधधकृत 
िररष्ठ अनसुन्धान सहायक 
अनसुन्धान सहायक 
सूचक 
सहायक सूचक 
पररचर, सरुक्षा गाडश िा कायाशलय सहयोगी 
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भाग ४ अिलोकनकताशको लाधग आचारसंवहता 
विरोध प्रदर्शन अिलोकनमा अिलम्बन गनुशपने मागशदर्शक धसद्धान्त 

१. अिलोकनकताशहरूले विरोध प्रदर्शन अिलोकन गदाश धनम्न धसद्धान्तहरू अिलम्बन 
तथा पालना गनुशपदशछ: 
➢ एम्नेतटी इन्टरनेसनलको मूल्यहरू,  
➢ काननु विरूद्ध कुनै कायश नगने अथाशत काननुबमोस्जको आफ्नो गधतविधध गने, 
➢ धनष्पक्ष र तितन्त्र रहने,  
➢ धनष्पक्षता भन्नाले तटतथता भने होइन - मानिअधधकार उल्लङ्घनका 

घटनाहरूको ररपोवटशङ्ग गनुशपदशछ।   
➢ ररपोवटशङ्ग गदाश िततधुनष्ठ हनुे - आफ्नो धारर्ामा आधाररत धनष्कषश नभई 

तथ्यहरूका आधारमा ररपोटश गने 
➢ देस्खने गरी काम गने, खलुा रहने र पारदर्ी व्यिहार गने,  
➢ आफ्नो सरुक्षा र मानधसक भलाइको ख्याल गने,  
➢ गोपनीयता र डाटा सरुक्षाको सम्मान गने , 
➢ यौन वहंसा र विभेद विरूद्ध रू्न्य सहनर्ीलताको नीधतलाई ख्याल गने।  

सरुक्षा र जोस्खम व्यितथापन  

२. अिलोकनकताशहरूले सरुक्षालाई पवहलो प्राथधमकता बनाउनपुछश। आफ्नो र आफ्नो 
अिलोकन पाटशनरको सरुक्षामा विचार पयुाशउन ुपछश। अिलोकनकताशहरूले जोस्खम 
न्यूनीकरर्सम्बन्धी धनदेर्नलाई पालना गनुशपछश र विरोध प्रदर्शन अिलोकनको 
क्रममा सरुस्क्षत रहन आफ्नो तिवििेक प्रयोग गनुशपदशछ। 

३. अिलोकनकताशहरू जवहले पधन कस्म्तमा दईु जनाको आधारभतू एकाई बनाई काम 
गनुशपदशछ। 

४. अिलोकनकताशहरूले विरोध अिलोकनको तथलमा तैनाथ हनु ुअस्घ जवहले पधन 
धनम्न िततहुरू तयार रहेको सधुनस्ित गनुशपछश। 
➢ मोबाइल फोनमा पयाशि चाजश रहेको, 
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➢ मोबाइल इन्टरनेटमा पयाशि डाटा रहेको र मोबाइल इन्टरनेट खलुा 
रास्खएको,  

➢ आफूसँग पयाशिरूपमा पानी, औषधध, जीिनजल, रगतमा ग्लकुोजको मात्राको 
समतया भए गधुलयो चकलेट र कम रिचापको समतया भए ननु भएका 
खाद्यसामािी रहेको,  

➢ आफूसँग अिलोकनकताशको पररचयपत्र भएको र आफूले पररचयात्मक धबप्स 
(हाफ ज्याकेट) धभरेको, 

➢ आफूसँग कापी, पेन, अिलोकन फारम र प्रदान गररएका डकुमेन्टहरू 
उपलब्ध रहेको,    

➢ मौसम अनकूुलको कपडा र जतु्ताका साथै धछटोधछटो वहँड्न, दौधडन िा लामो 
समय उधभन सहज हनुे जतु्ता लगाएको,   

➢ तटतथ देस्खनको लाधग पवहरनका िततहुरूमा समकालीन मदु्दाहरूमा कुनै 
बधलयो राय स्चत्रर् नगररएको,   

➢ पवहरनका िततहुरूले कुनै पधन सामास्जक, राजनीधतक िा धाधमशक समूहको 
विचारधारा िा सदतयता व्यि नगरेको,  

➢ चक्कु, छुरा, धगलासको बोत्तल जतता हधतयारको रूपमा धलन सवकने िततहुरू 
आफूसँग नरहेको, 

➢ गहना िा बहमूुल्य िततहुरू आफूसँग नरहेको,  
➢ रक्सी, लागऔुषध िा अन्य मनोउते्तजक तत्िहरूको सेिन नगरेको र 

आफूसँग नरहेको,    
➢ तैनाथ हनु धमल्ने तितथ अितथामा रहेको। 

५. अिलोकनकताशहरूले मोबाइल डाटा इन्टरनेटमाफश त समूहसँग धनरन्तर सञ्चारमा 
रहनपुछश। अिलोकनकताशहरूले प्रत्येक 15 धमनेटमा आफ्नो भौधतक अितथा र 
तिातथ्य स्तथधतको बारे अपडेट गनुशपछश। यसबाहेक अिलोकनकताशहरूले 15 
धमनेट समयािधधको प्रतीक्षा नगरी सकेसम्म चाँडो धनम्न कुराहरूको बारेमा अपडेट 
गनुशपछश: 
➢ प्रदर्शन क्षेत्र प्रिेर् गरेको र त्यहाँबाट धनस्तकएको, 
➢ अिलोकन गनश खवटएको तथल पररितशन गनुशपरेमा,  
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➢ प्रदर्शनकताशहरू विरूद्ध बल प्रयोगको कुनै पधन तयारी िा बल प्रयोग भएमा 
(विरे्षगरी लाठीचाजश, पानीको फोहोरा, अिगु्याँसजतता कम घातक साधनको 
प्रयोग)  

➢ कसैले वहंसा प्रयोग गने छनक देस्खए, तयारी गरे िा वहंसा प्रयोग गरे,  
➢ र्ारीररक िा मानधसक अितथामा खलल पने विषय भए उि तथानबाट 

भागेर िा उि विषय सम्बोधन भएपिात,  
➢  टेधलफोन सञ्चार जामर, पानीको फोहोराको ट्रक, अिगु्याँस हान्ने यन्त्र, इट्टा, 

ढुङ्गा जम्मा गरेर रास्खएको िा धतनीहरूको प्रयोग भएको।  
६. विरोध प्रदर्शनको क्षेत्र पगेुपिात अिलोकनकताशहरूले उि क्षेत्रको िरपर वहँडेर 

सरुक्षा तथा जोस्खम व्यितथापनको दृवष्टकोर्ले िरपरका क्षेत्रहरूको अिलोकन 
गनुशपदशछ। अिलोकनकताशहरूले विरे्षगरी धनम्नानसुारका कुराहरू अिलोकन 
गनुशपदशछ: 
➢ प्रदर्शन तथल प्रिेर् गने र धनस्तकने ठाउँहरू, 
➢ हतार गनुशपरे िा दौधडन परे लड्न सक्ने ठाउँहरू,  
➢ खाल्टो, धडभाइडर, भयाशङ् जतता जोस्खमपूर्श पूिाशधारहरू, 
➢ प्रदर्शनकारी, काननु कायाशन्ियन गने अधधकारीहरू, तथानीय समदुाय िा अन्य 

व्यस्िहरूबाट अिलोकनकताशहरू प्रधत वहंसा हनु सक्ने संकेतहरू   
७. अिलोकनकताशहरूले काननुको पालना गनुशपदशछ। उनीहरू भेलासँग सम्बस्न्धत 

काननु र धनयमहरूका बारेमा जानकार हनुपुदशछ। उनीहरूले प्रहरी तथा सरकारी 
अधधकारीहरूको आदेर्को पालना गनुशपदशछ। 

८. सम्भि भएसम्म अिलोकनकताशहरूले काननु कायाशन्ियन गने धनकायहरूको 
तफश बाट तैनाथ कमाण्ड सम्हालेका अधधकृतसँग र प्रदर्शनकताशहरूका मखु्य नेतासँग 
पररचयात्मक सम्बन्ध धनमाशर् गनुशपदशछ र उनीहरूलाई आफूहरू प्रदर्शन अिलोकन 
गनश उपस्तथत भएको कुरा बिुाउनपुछश। उनीहरूलाई प्रदर्शन अिलोकनको कायश 
धनष्पक्ष रूपमा हनुे र उनीहरूको काम कारिाहीमा कुनै अिरोध नगने कुराको 
प्रत्याभूती ददनपुछश।   

९. अिलोकनकताशहरूले आफूसँग उपलब्ध भएसम्म िैकस्ल्पक फोन नम्बरहरू पधन 
प्रदान गनुशपदशछ। उनीहरूले आफन्तहरूको आपतकालीन नम्बर पधन प्रदान 
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गनुशपदशछ। ती फोन नम्बरहरूमा कुनै पररितशन आएको खण्डमा तरुुन्तै सोको 
जानकारी प्रदान गनुशपछश। 

१०. यस धनदेस्र्काबमोस्जम प्रदर्शनको अिलोकन गनुशका साथै अिलोकनकताशहरूले 
जोस्खम व्यितथापनको दृवष्टकोर्बाट पररस्तथधतको विकासक्रमको धनरन्तर र सतकश  
रूपमा मूल्याङ्कन गनुशपदशछ। अिलोकनकताशहरूले कुनै पधन महत्त्िपूर्श विकास 
भएको अितथामा एम्नेतटी नेपाल सस्चिालयलाई ररपोटश गनुशपनेछ। प्रत्येक जोस्खम 
मूल्याङ्कन गदाश तीन िैकस्ल्पक कदमहरू धलन सवकन्छ: 
➢ विकल्प १: सञ्चार गररएको र अगाधड नै तथावपत भएका जोस्खम 

न्यूनीकरर्का उपायहरू अिलम्बन गरी अिलोकन जारी राख्ने 
➢ विकल्प २: थप जोस्खम न्यूनीकरर्का उपायहरू अिलम्बन गरी अिलोकन 

जारी राख्न।े स्जम्मेिारी प्राि कमशचारीले उि थप जोस्खम न्यूनीकरर्का 
उपायहरू सञ्चार गनेछ। 

➢ विकल्प ३: जोस्खमको आधारमा विरोध प्रदर्शन तथगन गने। स्जम्मेिारी प्राि 
कमशचारीले उि विरोध प्रदर्शन तथगन भएको सूचना अिलोकनकताशहरूलाई 
सञ्चार गनेछ। 

११. कुनै अिलोकनकताशले विकल्प १, २, िा ३ को बारे आफ्नो लाधग आफैं ले धनर्शय 
धलएर सोको पररस्तथधतको बारेमा स्जम्मेिारी प्राि कमशचारीलाई व्याख्या गरेर 
प्रदर्शन तथलबाट धनस्तकएर सरुस्क्षत तथान जान सक्नेछन।्  

अधधकारीहरू र प्रदर्शनकताशहरू भन्दा फरक देस्खने र धनष्पक्षता कायम राख्न े

१२. अिलोकनकताशहरू प्रदर्शनकताशसँग धमधसन ुहुँदैन। सरुक्षाको दृवष्टकोर्ले तथा 
महत्त्िपूर्श घटनाहरू अनभुि गनश सक्षम रहन प्रदर्शनकताशसँग भौधतक दूरी कायम 
गनुशपदशछ। 

१३. प्रहरी तथा काननु कायाशन्ियन गने अधधकारीहरूको काम कारबाही सहज 
अिलोकन गनश र उनीहरूको काम कारबाहीमा अिरोध नगनशको लाधग उनीहरूसँग 
भौधतक दूरी कायम गनुशपदशछ। 

१४. अिलोकनकताशहरूले तैनाथीको समयमा जवहलेपधन पररचयात्मक धबप्स (हाफ 
ज्याकेट) लगाएको हनुपुछश र अिलोकनकताशको पररचयपत्र आफूसँगै राख्नपुदशछ। 
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१५.  इर्ारा, भािभंगी, व्यिहार, आफूआफूबीच र अरूहरूसँग गने कुराकानी 
लगायतमा अिलोकनकताशहरूले वििादरवहत रूपमा धनष्पक्ष व्यिहार गनुशपछश।  

१६. अिलोकनकताशहरूले भेलाका सहभागीहरूसँग कुनै पधन अनािश्यक सञ्चार िा 
कुराकानी गनुशहुँदैन। उनीहरूले विरे्षगरी प्रदर्शनकारीहरूलाई सल्लाह ददन िा 
मद्दत गनश, भेला िा भेलाका सहभागीहरूको व्यिहारको बारेमा राय व्यि गनश िा 
प्रदर्शनकारीहरूलाई सूचना िा जानकारी प्रदान गनुशहुँदैन। 

१७. काननुको पालना गने र प्रहरी एिं सरकारी अधधकारीहरूको आदेर् पालना गने 
बाहेक अिलोकनकताशहरूले प्रहरी िा सरकारी अधधकारीहरूलाई मद्दत गने, 
उनीहरूलाई आफ्नो राय व्यि गने िा उनीहरूको पक्षमा देस्खने कायश गनुशहुँदैन। 

१८. अिलोकनकताशहरूले प्रदर्शनको दौरान व्यि गररएका कुनै पधन विचार, नारा िा 
मागहरूका बारे बोलेर िा नबोलेर आफ्नो सहमधत िा धबमधत व्यि गनुशहुँदैन। 

१९. प्रदर्शनकारीहरू, प्रधतविरोध प्रदर्शनकताशहरू र काननु कायाशन्ियन गने 
अधधकारीहरूबीच मध्यतथता गनश  

बाह्य सञ्चार 

२०. अिलोकनकताशहरूले अिलोकन गरेको कुराहरूको बारेमा धमधडया िा तेस्रो पक्षसँग 
बोल्न िा कुनै वटप्पर्ी अथिा विज्ञधि जारी गनुश हुँदैन। उनीहरूले आफ्नो 
अिलोकनको बारेमा िा धनष्कषशको बारेमा कुनै तेस्रो पक्षलाई राय सािा गनुशहुँदैन। 
उनीहरूलाई केही सोधधएको अितथामा  आफू एम्नेतटी इन्टरनेसनल नेपालको 
विरोध प्रदर्शन अिलोकनको वटमको सदतय रहेको कुरा बताउँदै त्यसबाहेक अन्य 
सूचनाहरू एम्नेतटी इन्टरनेसनल नेपालको सस्चिालयबाट धलन सवकने कुरा 
भन्नुपछश। 

२१. प्रहरी िा काननु कायाशन्ियन गने धनकायहरूले मागेको खण्डमा 
अिलोकनकताशहरूले उनीहरूलाई अिलोकनकताशको पररचयपत्र प्रदान गनुशपछश। 
अिलोकनकताशहरूले आफूले अिलोकन गरेका घटनाहरूबारे कुनै पधन जानकारी 
प्रदान गनुशहुँदैन। उनीहरूले एम्नेतटी नेपालको सस्चिालयको सूचना एिं तिीकृधत 
धबना आफ्नो वटपोट िा बयान प्रहरीलाई प्रदान गनुशहुँदैन। 
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२२. बाह्य पक्षहरू (प्रहरी तथा अन्य काननु कायाशन्ियन गने अधधकारी, प्रदर्शनकताश, 
धमधडया, असम्बस्न्धत बटुिाहरू)सँग गररने कुनै पधन सञ्चार गैर-द्वन्द्वात्मक तररकाले 
गनुशपछश। केही पररस्तथधतहरूले आफूलाई जङ्गाउन सक्छ तर अिलोकनकताशहरूले 
आफू सम्हाधलएर उनीहरूसँग र्ान्त, तपष्ट र िादवििादरवहत तररकामा कुराकानी 
गनुशपछश। 

२३. अिलोकनकताशहरूले प्रदर्शन अिलोकन तैनाथीको कुनै पधन पोतट िा फोटोहरू 
कुनै पधन सामास्जक सञ्जाल िा परम्परागत धमधडयामा सािा गनुशहुँदैन। 

२४. अिलोकनकताशहरूले विरोध प्रदर्शनको कुनै पधन फोटो, धभधडयो िा वटप्पर्ी कुनै 
पधन सामास्जक सञ्जाल िा परम्परागत धमधडयामा सािा गनुशहुँदैन। 

उत्पीडन र दवु्यशिहारबाट सरुक्षा 

२५. अिलोकनकताशहरूले यौन उत्पीडनको विषयमा रू्न्य-सहनर्ीलतालाई अिलम्बन 
गनुशपछश। अिलोकनकताशहरूले आफ्नो भािभंगी, तपर्श, नजर, र्ब्द छनोट, 
बोलीको ढाँचा, व्यिहार िा अधभव्यस्िले यौधनक सङे्कत, कुनै पधन प्रकारको विभेद, 
आक्रमर् िा उत्पीडन अधभव्यि गनुश हुँदैन भन्ने कुरामा ध्यान ददनपुछश। 

२६. अिलोकनकताशहरूले आफूले भोगेको िा देखेको विभेद, आक्रमर् िा लैवङ्गक-
यौधनक उत्पीडनको बारे एम्नेतटी नेपालको सस्चिालयमा लैवङ्गक विषयको फोकल 
पसशनलाई ररपोटश गनुशपछश। त्यतता ररपोटश िा उजरुीहरूउपर अत्यन्त गोप्य रूपमा 
कारबाही गररनेछ। 

प्रदर्शन क्षते्रबाट धनस्तकने कायश  

२७. प्रदर्शन तथलबाट सरुस्क्षत तथानतफश  मात्र बावहररनपुछश। बावहररने कायशको बारेमा 
एआई नेपाल सस्चिालयलाई तपष्ट रूपमा सूस्चत गनुशपछश। अिलोकनकताशले आफू 
प्रदर्शनतथलमा फकश न चाहेको हो िा प्रदर्शनतथलबाट पूर्शरूपमा बावहर धनस्तकएको 
हो भन्ने बारे पधन जानकारी गराउनपुछश। 

२८. अिलोकनकताशहरूलाई प्रदर्शन तथलबाट धनस्तकन ुअस्घ आफ्नो सामानको जायजा 
धलन प्रोत्सावहत गररन्छ। 
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२९. अिलोकनकताशहरूलाई आफू प्रदर्शन तथलबाट धनस्तकएपिात आफूलाई कसैले 
पछ्याएको िा धनगरानी गरररहेको छ िा छैन भन्ने बारे विचार पयुाशउन प्रोत्सावहत 
गररन्छ। 

सस्चिालयबाट सहयोगको माग गने 

३०. प्रहरी िा अन्य काननु कायाशन्ियन गने धनकायहरूले धनम्नमध्ये केही गरेमा 
अिलोकनकताशहरूले काननुी सहायताको धनस्म्त एआई नेपाल सस्चिालयको सहयोग 
धलनपुछश: 
➢ अिलोकनकताशलाई पक्राउ गरे िा वहरासतमा धलए,  
➢ अिलोकनकताशको प्रदर्शन अिलोकनको वटपोट, रेकडीङ्ग, फोटो िा व्यस्िगत 

सामािीहरू बरामद गरे,  
➢ अिलोकनकताशहरूले अनभुि गरेका कुरा िा अिलोकनको धनष्कषशहरू सािा 

गनश माग भए िा बाध्य पाररए,   
➢ अिलोकनकताशहरूले आफ्नो उपस्तथधत र गधतविधधहरूको बारे जानकारी 

प्रदान गदाशगदै पधन उनीहरूमाधथ बल प्रयोग भए। 
३१. अिलोकनकताशहरूले प्रदर्शन अिलोकनको क्रममा सामना गरेको कुनै पधन 

र्ारीररक िा मानधसक तिातथ्य समतयाहरूको लाधग तरुुन्तै स्चवकत्सकीय परामर्श 
धलन ुआिश्यक छ। अिलोकनकताशहरूलाई भविष्यमा अिलोकन तैनाथीहरूको 
जोस्खम मूल्याङ्कन र सम्भावित बीमा दािीहरूको लाधग त्यतता घटनाहरू ररपोटश गनश 
प्रोत्सावहत गररन्छ। 

सञ्चार टुटेको अितथा 

३२. मोबाइल फोन धसग्नलको प्रसारर्लाई रोक्ने सञ्चार जामरको कारर् टेधलफोन 
सञ्चार टुट्न सक्छ। अिलोकनकताशहरूले त्यतता सञ्चार जामरहरू देख्नासाथ् त्यतता 
सञ्चार जामरहरूको उपस्तथधतको बारेमा एआई नेपाल सस्चिालयलाई सम्पकश  
गनुशपछश र धनयधमत सञ्चारको धनस्म्त कस्म्तमा प्रत्येक १५ धमनेटको अन्तरालमा 
टेधलफोन धसग्नलहरूको लाधग आफ्नो मोबाइल फोन जाँच गनुशपछश। यदद 
अिलोकनकताशहरूको मोबाइल सञ्चार (कल िा एसएमएस) िा मोबाइल डाटा 
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रोवकएको छ भने उनीहरूले त्यतता सञ्चार जामरहरूबाट कस्म्तमा 500 धमटर 
अि टाढा जानपुछश, मोबाइल सञ्चारको जाँच गनुशपछश र जामरहरूको प्रभािको 
बारेमा सञ्चार गनुशपछश। मोबाइल सञ्चार अि रोवकएको अितथामा 
अिलोकनकताशहरूले एक पटकमा कस्म्तमा ५०० धमटर अि टाढा गई, मोबाइल 
सञ्चारको जाँच गरी जामरहरूको प्रभािको बारेमा सञ्चार गनुशपछश। 

 

ततिीर: काठमाडौँमा अधधकारीहरूले प्रयोग गरेका सञ्चार जामर  

 

Photo: khabarhub  

Photo: setopati 

https://english.khabarhub.com/2023/23/327415/
https://en.setopati.com/social/127812
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तिाथशको द्वन्द्व 

३३. आफ्नो सहभाधगताले आफूलाई प्रत्यक्ष िा कधथत तिाथशको द्वन्द्वको स्तथधतमा 
पयुाशउने भए अिलोकनकताशहरूले सोको ररपोटश गनुशपछश। अिलोकनकताशहरू त्यततो 
प्रत्यक्ष िा कधथत तिाथशको द्वन्द्वको कारर्हरू खुलाउन बाध्य छैनन।् 
अिलोकनकताशहरूद्वारा गररएको तिाथशको द्वन्द्वको कुनै पधन संकेत एआई नेपाल 
सस्चिालयले गोप्य राख्नछे। प्रदर्शन अिलोकनकताशको रूपमा आफ्नो सहभाधगताले 
प्रत्यक्ष िा कधथत तिाथशको द्वन्द्वको स्तथधतमा राख्छ वक भनेर धनधाशरर् गदाश धनम्न 
विचारहरूलाई ध्यानमा राख्न आिश्यक छ: 
➢ आन्दोलनका आयोजक िा सहआयोजकहरूको सदतयता िा सम्बद्धता,  
➢ राजनीधतक दल, समूह िा धतनीसँग आबद्ध संगठनहरूको सदतयता िा 

आबद्धता,  
➢ राइट्स बेतड समूह, पीधडत समदुाय, आन्दोलन िा नागररक समाज संतथासँग 

सदतयता िा आबद्धता, 
➢ प्रदर्शनकारीहरूमा पररिारका सदतय, आफन्त, सहकमी, सहपाठी िा 

साथीहरूको उपस्तथधत, 
➢ माधथ उल्लेस्खत संतथाहरूका मखु्य व्यस्िहरूसँग नस्जकैको पाररिाररक 

सम्बन्ध,  
➢ आन्दोलनकारीहरूको कारर् िा मागप्रधत जनूुनसवहतको र सािशजधनक समथशन 

िा विरोध 

प्रदर्शनकताशहरूले अिलोकनकताशहरू उपर वहंसा गरेको अितथामा गनुशपने कायश  

३४. आफ्नो पररचय, आफूले गने गधतविधध, गधतविधधको धनष्पक्षता र त्यस 
गधतविधधहरूले प्रदर्शनकताशहरूको काममा अिरोध नपगु्ने कुरा व्याख्या गदाशगदै पधन 
िा त्यततो कुरा व्याख्या गने मौका नै नददई प्रदर्शनकताशहरूले 
अिलोकनकताशहरूउपर वहंसा गरेको अितथामा अिलोकनकताशहरूले त्यस तथलबाट 
भागेर पररस्तथधतअनसुार सरुस्क्षत तथानमा पगु्नपुछश िा प्रहरी लगायतको काननु 
कायाशन्ियन गने धनकायको सरुस्क्षत र्रर्मा जानपुछश, अिलोकन तथगन गनुशपछश र 
सो विषयमा एम्नेतटी नेपाल सस्चिालयलाई जानकारी ददनपुछश।  
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काननु कायाशन्ियन गने अधधकारीहरूले अिलोकनकताशहरूउपर बल प्रयोग गरेको 
अितथामा गनुशपने कायश  

३५. आफ्नो पररचय, आफूले गने गधतविधध, गधतविधधको धनष्पक्षता र त्यस 
गधतविधधहरूले काननु कायाशन्ियन गने अधधकारीहरूको काम कारबाहीमा अिरोध 
नपगु्ने कुरा व्याख्या गदाशगदै पधन िा त्यततो कुरा व्याख्या गने मौका नै नददई 
काननु कायाशन्ियन गने अधधकारीहरूले अिलोकनकताशहरूउपर बल प्रयोग गरेको 
अितथामा अिलोकनकताशहरूले त्यस तथलबाट भागेर पररस्तथधत अनसुार सरुस्क्षत 
तथानमा पगु्नपुछश, अिलोकन तथगन गनुशपछश र सो विषयमा एम्नेतटी नेपाल 
सस्चिालयलाई जानकारी ददनपुछश। 

 

भाग ५  विरोध प्रदर्शन अिलोकन मागशदर्शन 
विरोध प्रदर्शन अिलोकनका क्रममा अिलम्बन गनुशपने मागशदर्शक धसद्धान्तहरू 

१. अिलोकनकताशहरूले विरोध प्रदर्शन अिलोकन गदाश धनम्न धसद्धान्तहरू अिलम्बन 
गनुशपदशछ: 
➢ एम्नेतटी इन्टरनेसनल आन्दोलनको मूल्य,  
➢ काननुको प्रधतकूल नभई काननुबमोस्जम काम गने, 
➢ धनष्पक्ष र तितन्त्र रहने,  
➢ धनष्पक्षता भन्नाले तटतथता होइन – मानिअधधकार उल्लङ्घनका घटनाहरूको 

ररपोवटशङ्ग गने,   
➢ ररपोवटशङ्ग गदाश िततधुनष्ठ हनुे - आफ्नो धारर्ामा आधाररत धनष्कषश नभई 

तथ्यहरू ररपोटश गने, 
➢ देस्खने गरी काम गने, खलुापन र पारदस्र्शता अिलम्बन गने,  
➢ सरुक्षा तथा र र्ारीररक मानधसक भलाइको बारेमा ध्यान ददने,  
➢ गोपनीयता र डाटा सरुक्षाको सम्मान गने, 
➢ यौन वहंसा र भेदभाि विरूद्ध रू्न्य सहनर्ीलता अिलम्बन गने।  
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िततधुनष्ठता 

२. पयशिेक्षकहरूले आफ्नो ज्ञानेस्न्द्रयहरू माफश त प्रत्यक्ष रूपमा अनभुि गरेका 
कुराहरू मातै्र दततािेज गनुशपछश। यद्यवप धडिीवफङ अिधधमा विधभन्न 
पयशिेक्षकहरूले अनभुि गरेका तथ्यहरूलाई दाँजेर ररपोवटशङ्ग गनश धमल्छ। 

३. सधुन जान्ने कुराहरू (आफ्नै ज्ञानेस्न्द्रयहरूले अनभुि नगरेको तर अरूले यततो 
भयो भधन आफूलाई सनुाएको) लाई सधुनजानेको कुरा भनी दततािेजीकरर् 
गनुशहोस।्  उदाहरर्को धनस्म्त “रामबहादरुले.... (यततो उततो)....भने तर उि 
कुरा प्रमास्र्त भएको भने छैन”। सधुनजान्ने कुरा प्रमास्र्त भएको अितथामा 
“रामबहादरुले ..(यततो उततो).. भने र प्रमास्र्त गदाश अन्य तीनजनाले ....(यततो 
उततो).... कुरालाई पवुष्ट गरे” अथिा “रामबहादरुले ....यततो उततो.... भने र 
प्रमास्र्त गदाश ....यततो उततो.... देस्खयो” लेख्नपुछश।  

४. अिलोकनकताशहरूले ररपोवटशङ्ग गदाश मानिअधधकार उल्लङ्घन भएको हो िा होइन 
भनेर विश्लषेर् पेर् गनुशहुँदैन। अिलोकनकताशहरूले आफ्नो विश्लषेर् िा 
आिह/पूिाशिह पेर् नगरी केिल तथ्यहरूको ररपोवटशङ्ग गनुशपदशछ।   

अिलोकन गने विषयहरू 

५. अिलोकनकताशहरूले धनम्न विषयहरू अिलोकन गनुशपदशछ: 
➢ अनमुान गररएको िा गधनएको प्रदर्शनकारीहरूको संख्या, 
➢ विधभन्न काननु कायाशन्ियन गने धनकायहरूको उपस्तथधत र उपस्तथत 

अधधकारीहरूको पद,   
➢ अनमुान गररएको िा गधनएको काननु कायाशन्ियन गने अधधकारीहरूको 

संख्या, 
➢ काननु कायाशन्ियन गने धनकायहरूसँग रहेको घातक तथा कम घातक 

उपकरर् तथा हधतयारहरू, 
➢ काननु कायाशन्ियन गने धनकायहरूको हाउभाउ र रिैया,   
➢ भड्काउ तथा साम्य पाने पोस्जसन, भािभंगी, िचन,  
➢ प्रदर्शनमा सहभागी व्यस्िहरूको तफश बाट भएको वहंसा. 
➢ काननु कायाशन्ियन गने अधधकारीहरूको चेतािनी, 
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➢ बलको प्रयोग, 
➢ बल प्रयोगको अितथातफश  पयुाशएको पररस्तथधत, बल प्रयोग गदाशगदैको अितथा, 
➢ बल प्रयोगमा प्रयोग भएका हधतयार तथा उपकरर्हरूको प्रकृधत र वकधसम, 
➢ प्रदर्शनकारीहरू धततरवितर हनुे, प्रदर्शन अन्त्य हनुे, प्रदर्शनकारीहरू भस्ड्कने, 

माधनसहरू घाइते हनुे िा मतृ्य ुहनुे लगायत बल प्रयोगको नधतजा, 
➢ बल प्रयोग पिात प्रहरीको काम कारबाही, 
➢ काननु कायाशन्ियन गने धनकाय तथा प्रदर्शनकारीहरूको प्रधतविरोध 

प्रदर्शनकारी र असम्बस्न्धत बटुिाहरू तफश को रिैया, 
➢ प्रधतविरोध प्रदर्शनकारी र असम्बस्न्धत बटुिाहरूको काननु कायाशन्ियन गने 

धनकायहरूको तथा प्रदर्शनकारीहरूप्रधतको रिैया, 
➢ प्रदर्शनकारीहरूलाई सानो पररधधधभत्र सीधमत गरेर राख्न काननु कायाशन्ियन 

गने अधधकारीहरूले प्रयोग गरेको रर्नीधत, 
➢ भनाभन, गालीगलौच तथा िडप। 

प्रारस्म्भक वटपोट 

६. अिलोकनकताशहरूले प्रदर्शनका घटनाहरू आफ्नो मस्तततकले वटपोट गरी 
धनयधमत अन्तरालमा मातै्र धलस्खत वटपोट धलने गनुशपदशछ।  

अधडयो र धभधडयो रेकडश गने र फोटो स्खच्नेसम्बन्धी 

७. अिलोकनकताशहरूले आफूले ररपोवटशङ्ग गनुशपने तथ्यहरूलाई समथशन गने 
प्रयोजनको लाधग प्रदर्शन अिलोकनको अधडयो र धभधडयो रेकडश गनश िा फोटो 
स्खच्न धमल्छ। रेकडश गररएको अधडयो र धभधडयो िा स्खस्चएको फोटोलाई कुनै 
तेस्रो पक्ष िा सािशजधनक रूपमा पहुँच गनश सवकने अनलाइन िा अफलाइन तथान 
िा प्लेटफमशमा सािा गनुश हुँदैन। रेकडश गररएका अधडयो र धभधडयो तथा 
स्खस्चएका फोटोहरू एम्नेतटी नेपालको सस्चिालयमा पठाएपिात उि अधडयो र 
धभधडयो तथा स्खस्चएका फोटोहरूको प्रयोजन सवकएपछी अिलोकनकताशहरूले 
आफ्नो धडभाइसबाट धडधलट गनुशपने हनु्छ। 
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८. रेकडश गररएका अधडयो र धभधडयो तथा स्खस्चएका फोटोहरूको धडस्जटल सरुक्षाको 
धनस्म्त अिलोकनकताशहरूले आिश्यक सतकश ता अिलम्बन गनुशपछश। उि 
अधडयो, धभधडयो तथा फोटोहरूको गोपनीयता काननु कायाशन्ियन गने धनकाय िा 
कुनै तेस्रो पक्षले उल्लङ्घन गरेको खण्डमा अिलोकनकताशले एम्नेतटी नेपाल 
सस्चिालयलाई तरुुन्तै जनाउ ददनपुनेछ।  

धडधिवफङ 

९. जोस्खम व्यितथापनको दृवष्टकोर्ले प्रदर्शनको तथलबाट तरुुन्तै धनतकनपुने 
अितथामा बाहेक अिलोकनकताशहरूले प्रदर्शन तथलबाट धनस्तकएपधछ आपसी 
धडधिवफङ सेसनको धनस्म्त एक सरुस्क्षत तथानमा भेला हनुपुछश। उि धडधिवफङ 
सेसनमा अिलोकनकताशहरूले पूर्श र वितततृ तथ्यको धनस्म्त आफूले अनभुि 
गरेका कुराहरू छलफल गरी तथ्यगत सहसम्बन्धहरू तथावपत गनुशपदशछ। 

अिलोकन फारम भने कायश 

१०. एम्नेतटी नेपालको सस्चिालयले प्रदान गरेको ढाँचाको आधारमा 
अिलोकनकताशहरूले अिलोकन फारम भनुशपने छ।  त्यसरी भररएको फारम 
अिलोकनकताशले अिलोकन गरेको धमधतले दईु कायश ददन धभत्र एम्नेतटी 
नेपालको सस्चिालयमा प्रवेषत गनुशपनेछ। 
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भाग ६ नमूना विरोध प्रदर्शन अिलोकन फारम 
विरोध प्रदर्शन अिलोकन फारम 

नाम:  धमधत:  

तथान:  
 

  

अिलोकनकताशको आगमनको समय: अिलोकनकताश फवकश एको समय: 

बीचमा धलइएको िेक टाईम: 
 
 

विरोध सभा 

आयोजक(हरू) र धतनका मखु्य मागहरू: 
 

 
तथीर िा गधतर्ील (स्तथर भए भेलाको पररधध र चलायमान भए रूट उल्लेख गनुशहोस)् 
 
 
 

भेलाका सहभागीहरूको संख्या (गर्ना गररएको िा अन्दाज गररएको) (समयअनसुार संख्यामा 
पररितशन भए सो पधन उल्लेख गनुशहोस)् 

 
 

भेलामा अधभव्यि गररएको तलोगन, नारा, ब्यानर 
 
 

 

भेलाका सहभागीहरूको हाउभाउ (सामान्यतया, अधधकारीहरूप्रधत, अिलोकनकताशहरूप्रधत, 
तेस्रो पक्ष/बटुिाहरूप्रधत) 

 
 

समयक्रम अनसुारका घटनाहरूको वििरर् 
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विरोध प्रदर्शन धनयमन 

खवटएका काननु कायाशन्ियन गने धनकायहरू, उनीहरूको संख्या (गर्ना गररएको िा 
अन्दाज गररएको) र तथलमा कमाण्ड गने अधधकारीको पद (समयअनसुारको पररितशन पधन 
उल्लेख गनुशहोस)् 
 
 
 
 

काननु कायाशन्ियन गने धनकायहरूको तिरूप, व्यितथा, अिस्तथधत, प्रदर्शकहरूबाट 
उनीहरूको दरुी (समयअनसुारको पररितशन पधन उल्लेख गनुशहोस)् 
 
 
 
 

काननु कायाशन्ियन गने धनकायहरूसँग रहेका उपकरर्हरू [हेल्मेट, रक्षा ढाल, सानो 
बन्दकु(वपततोल), लामो बन्दकु, लाठी, रक्षा किच, टेजर (करेन्टको िट्का लगाउने 
यन्त्र), ग्याँसको क्याधनतटर, पानीको फोहोरा फाल्ने यन्त्र] 
 
 
 
 

प्रहरीको कडशन र ब्याररकेड रहेको तथान। ती कडशन र ब्याररकेडले के रोवकराखेका धथए 
(ट्रावफक, प्रदर्शनकारीहरूलाई कुनै तथान जानबाट, प्रदर्शनतथल संकुस्चत पानश)?  
 
 
 
 

काननु कायाशन्ियन गने धनकायहरूको मनोिृस्त्त  (सामान्यतया, प्रदर्शनकारीहरूप्रधत, 

अिलोकनकताशहरूप्रधत, दर्शक िा बटुिाहरूप्रधत) 
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घटनाक्रम 

काननु कायाशन्ियन गने अधधकारीहरू िा प्रदर्शनकारीहरूले गरेका भड्काउपूर्श वटप्पर्ी, 
अधभव्यस्ि िा कायशहरू भएमा उल्लेख गनुशहोस ् 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

काननु कायाशन्ियन गने अधधकारीहरू र प्रदर्शनकारीहरूबीच द्वन्द्वको अितथालाई 
न्यूनीकरर्को धनस्म्त िाताशहरू भएको भए उल्लेख गनुशहोस ्

 
 

 
 
 
 
 
 

भेलाका सहभागीहरूद्वारा वहंसा भएमा सो विरूद्ध काननु कायाशन्ियन गने अधधकारीहरूले 
गरेको प्रधतकायशका बारेमा उल्लेख गनुशहोस ्
 

 
 
 
 
 
 
 
 

बल प्रयोग भएमा बल प्रयोग अस्घका घटनाहरू, बल प्रयोगसम्म पयुाशउने घटनाहरू र 
बल प्रयोगका विधध र साधनहरूका बारेमा उल्लेख गनुशहोस ् 
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बलको प्रयोग पिातको अितथा (धततरधबतर, घाइते, प्रदर्शनकारीहरूको प्रधतवक्रया आदद) 
 
 
 
 
 
 
 

 
वहरासतमा रास्खएको अितथा (वहरासतमा लान ुअस्घका घटनाहरू, वहरासतमा लाने 
स्तथधतसम्म पयुाशउने घटनाहरू, कधतजनालाई र कस-कसलाई वहरासतमा लधगयो?) 

 
 
 
 
 
 

 

लैवङ्गक संिेदनर्ीलतालाई ख्याल गररयो िा गररएन (मवहला प्रदर्शनकारीलाई धनयमन 
गने प्रयोजनको धनस्म्त मवहला प्रहरीको तैनाथी आदद) 

 
 
 
 
 
 
 

 

अिलोकनकताशहरूलाई गररएको अनािश्यक प्रश्न, बन्देज, हैरानी िा दवु्यशिहार 
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अिलोकनकताशको नोट तथा घटनाको धसलधसलेिार वििरर् 
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नक्साकंन 

नक्सांकन गरी धनम्नानसुारका कुराहरूको जनाउ ददनहुोस:् 

➢ क्षेत्रको साधारर् नक्सांकन, 
मखु्य/ल्याण्डमाकश  ठाउँहरू 

➢ काननु कायाशन्ियन गने 
धनकायहरू तैनाथ रहेका ठाउँहरू 

➢ प्रहरी कडशन, तारबार र 
उपकरर्हरूको तथान  

➢ प्रदर्शनकताशहरू रहेको ठाउँ 

➢ अिलोकनकताशहरू रहेको ठाउँ (आफू र 
सहकमीहरू; कृपया ठाउँ सनुश भएको 
अितथामा सो पधन उल्लेख गनुशहोस)् 

➢ वटपोट गनश योग्य घटनाहरू भएको 
ठाउँहरू (िाताश, बल प्रयोग, वहंसा सरुु 
भएको तथल, आदद) 
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