
स््ममार््ट 
सिफमारििहरुिम््बन््धधी 
तथ््यहरुको िगंमालो

विश्वव्मापधी आिध्धक ि्मधीक्मा (्यवूपआि)  
प्रवरि्यमा्ममा िशं्ममा आ्धमारित विभदेलमाई िम््बो्धन गनने 

एम््ननेस््टटी इन््टर्ननेसललने तयार गरनेको यो तथ्यहरुको सगंालोलने विश्वव्ापी आिधिक समीक्ा 
(यवूपआर)मा काम गर्ादा िशं र जातको आिारमा हु्नने भनेर्भािलाई सम््बोि्न ग्नदा ्बढटी 
उपयोगी ससफाररसहरु कसरी तयार ग्नने भन््नने ्बारनेमा राज्य, ्नागररक समाजका ससं््था, 
सामुर्ावयक समूह, अभभयन्ता र सम््बन्न्ित व्सतिहरुलाई सभंक्प्त पररचय प्रर्ा्न गर्दाछ ।

्यूवपआिकमा ्बमािे्ममा 
यूपिआर संयुक््त राष्ट्रसङ्घको मानवअपिकार िररषदक्ो एउटा महत्विूणर् चक्रीय संयन्तत्र हो, जहाँ अन्तय राष्ट्रहरुले लगभग हरेक िाँच बष्षमा1 
संरासंङ्घको प्रत्येक सदस्य राष्ट्रको मानवअपिकारको अवस्ाको समीक्ा गर््षन् । समीक्ाको क्ममा राष्ट्रहरुले अन्तय राष्ट्रहरुबाट ससफाररसहरु 
प्राप््त गद्षर्न् । प्राप््त गनने राष्ट्र (समीक्ा भइरहेको राष्ट्र)ले ्ती ससफाररसहरुको कक ्त समर््षन गर््ष वा त्यसलाई नोट गर््ष ।

कुनै राज्यले आफ्नो यूिीआरको समयमा गररएको ससफाररसहरुलाई समर््षन गरेमा अकको समीक्ा अपघ ्ती ससफाररसहरु काया्षन्तवयन गनने 
प्रक्तबद्ध्ता व्यक््त गद्षर् । यूिीआर प्रकक्यामा नागररक समाजका संस्ा, सामुदापयक समूह र सम्बन्धि्त व्यक्क््तहरूले मुख्य भूपमका कनवा्षह 
गर््षन् । उनीहरूले स्ानीय स््तरबाट उिलब्ध गराउने जानकारीले राज्यहरूको आफ्नै कवश्ेषणप्रक्त वैकल््पिक दृपटिकोण प्रदान गर््ष । 
उनीहरूले मानवअपिकारको अवस्ामा सुिार गन्षका लाकग ससफाररसहरू िकन ददन सक्र्न् जुसलाई राज्यहरूले समीक्ाको क्ममा उियोग 
गन्ष सक्र्न्।

यी ससफाररसहरू यूिीआरले समीक्ा भइरहेको राज्यमा मानवअपिकारको अवस्ामा सुिार ्पयाउन योगदान िुर् याउन सक्ने मुख्य माध्यम 
भएको हुनाले राज्यहरूले राम्ोसँग संरचना गररएका ससफाररसहरू ्तयार गन्ष आवश्यक र् जसले व्यवहारमा मानवअपिकारको संरक्णमा 
सुिार ्पयाउन आवश्यक काय्षहरूलाई स्पटि रूिमा िररभापष्त गननेर् । यसो गन्षको लाकग एउटा सजजलो ्तररका भनेको ्तल प्रस््तु्त गररएको 
स््ममार््ट कवपि प्रयोग गनु्ष हो।

1 समीक्ाहरूको चक् ४.५ वष्षसम्म रहन्तर् र सामान्तय्तया चक्हरू बीच र् मकहनाको अन्त्तर हुनेगर््ष ।
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स््ममार््ट सिफमारििहरू भनेको के हो?
स्माट्ष भनेको स्पेसिवफक(वनर्ददिष्ट), ्मेजिे्बल (्ममानप्योग््य), एधिभे्बल (हमासिल गन्ट िवकने), िेलेभेन्र् (िमान्रदभभक) ि र्माइ्म-
्बमाउण््ड (ि्म्यिधी्ममािद्ध) हो । यो शब्दको उत्िजति व्यवसापयक व्यवस्ािनमा भएको भएिकन यसलाई कवकास र साव्षजकनक नीक्त क्ेत्रमा 
िकन उियोगी अविारणाका रूिमा िकन स्वीकार गररएको र् । यी मािदण््डहरू कवशेष रूिमा उदे्श्य कनिा्षरणका लाकग प्रयोग हुने भएकाले, 
यस ्तथ्यहरुको संगालोले अकवभेद र सूचनामा िहुँचको प्रवद्ि्न् र संरक्णलाई अगाप्ड बढाउन यूिीआर ससफाररसहरूमा त्यसलाई कसरी 
लागू गन्ष सककन्तर् भन्े कुरा देखाउनेर्।

स््ममार््ट ्यूपधीआि सिफमारििहरू2

्तिाईंका यूिीआर ससफाररसहरू सटीक र काय्ष-उन्तमुख र्न् भनी सुकनजचि्त गन्ष प्रत्येक ससफाररस कनम्नसलखख्त मािदण््डहरूद्ारा 
कनदनेसश्त हुनुिर््ष :

वनर्ददिष्ट 
कनर्ददिटिको आयाम भनेको कुनै कनर्ददिटि अपिकार वा उ्पलङ्घन्तका सम्बधिमा राम्ोसँग िररभापष्त कक्यकलािलाई सम्बोिन गनु्ष 
हो । कुनै िकन कनर्ददिटि ससफाररसले कनम्नसलखख्त प्रश्नहरुलाई सम्बोिन गनु्षिर््ष  : सो ससफाररसमा उ्पलङ्घन् र समािानहरू स्पटि 
रूिमा िकहचान गन्ष सककन्तर् ? 

्ममापन्योग््य 
मािनयोग्य ससफाररस भनेको समीक्ा गन्ष सककने ससफाररस हो । मािनयोग्य ससफाररसले कनम्नसलखख्त प्रश्नहरूलाई सम्बोिन 
गनु्षिर््ष  ः सो ससफाररस काया्षन्तवयन भयो वा भएन भनेर मैले कसरी र्ाहा िाउन सक्रु्? यदद त्यसो हो भने, त्यो कुन हदसम्म 
काया्षन्तवयन भयो - आंसशक वा िूणर्? काया्षन्तवयनले अिेजक््त प्रभाव िारेको र्?

हमासिल गन्ट िवकने 
हाससल गन्ष सककने िक्लाई सो ससफाररसको िालना गनने राज्यको क्म्ताले कनिा्षरण गर््ष । त्यस््तो सीपम्त्ता राजनीक्तक 
इच्ाशक्क््तका आिारमा नभई भौक्तक माध्यमबाट मात्र िररभापष्त गररनुिर््ष । हाससल गन्ष सककने ससफाररसले कनम्नसलखख्त 
प्रश्नलाई सम्बोिन गनु्षिर््ष  ः बजेट र मानवस्ो्तको सीपम्त्तालाई दृपटिग्त गदा्ष आगामी िाँच वष्षजभत्र राज्यले सो ससफाररसलाई 
वास््तकवक रुिमा हाससल गन्ष सक्ने ककससमको र् ?

िमान्दर्भदिक 
सान्तदर्भदिक्ताले ससफाररस र देशको व्त्षमान अवस्ाबीचको सम्बधिलाई जनाउँर् । सान्तदर्भदिक्ताले ससफाररस र स्लग्त रुिमा 
मानव अपिकारको अवस्ामा सुिारबीचको सम्बधिलाई िकन जनाउँर् । सान्तदर्भदिक ससफाररसले कनम्नसलखख्त प्रश्नहरूलाई 
सम्बोिन गनु्षिर््ष ः ससफाररसले सम्बन्धि्त राज्यमा मानवअपिकारसम्बधिी महत्विूणर् मुद्ाको समािान प्रदान गरेको र् ? के यो 
स्ानीय िक् र अपिकारबाहकहरूले काया्षन्तवयन भएको हेन्ष चाहेको कुरा हो?

ि्म्यिधी्ममािद्ध 
समयसीमावद्ध ससफाररस लागू हुने अिेक्ा गररएको समयसीमासँग सम्बन्धि्त र् । सबै ससफाररसहरू अकको समीक्ा हुने 
समयसम्म लागू गररनु िर््ष भन्े मान्तय्ता रहेको र् ्तर र्ोटो समयसीमा िकन ससफाररस गन्ष सककन्तर् । कुनै प्रस््ताकव्त कदम 
चा्पनका लाकग स्पटि पमक्त िकहचान गररएको र्?

2 यो बाकस यूिीआर जानकारी, बटरफ्लाइ इफेक्ट :स्पेप्डङ गु्ड प्रयाल्क्टसेस अफ यूिीआर इक्प्लमेन्तटेसन, २०१६, upr-info.org/sites/default/files/documents/2016-11/
upr_info_the_butterfly_effect_2016.pdf बाट उदृ्त गररएको हो, िृष्ठ ८ ।
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सिफमारििहरू वकन स््ममार््ट ्बनमाउने?
यूिीआरले राज्य र नागररक समाजलाई मानव अपिकारको अवस्ामा कसरी सुिार ्पयाउने भन्े कुरामा रचनात्मक संवादमा संलग्न हुने 
बहुमू्पय अवसर प्रदान गन्ष सक्र् । समीक्ा हुनु अपघ वकाल्तमा संलग्न हुने योजना बनाएका नागररक समाजका संस्ा, सामुदापयक समूह र 
सम्बन्धि्त व्यक्क््तहरूले आफ्नो यूिीआर प्रस््तावहरुमा यूिीआर ससफाररसहरू सुझावका रुिमा प्रस््तु्त गन्ष सक्र्न् र त्यसलाई ससफाररस गनने 
राज्यहरूसँग िैरवी गन्ष प्रयोग गन्ष सककन्तर्।

स््ममार््ट सिफमारििहरू िुझमाि गनु्ट दुई प्र्मुख कमािणहरूकमा लमावग ्महत्तिपूणि ्छ : 
(१) स्माट्ष ससफाररसहरू अनुगमन गन्ष सजजलो हुन्तर् र यसले ्तिाईंलाई र अन्तय नागररक समाजका िक्हरूलाई ्तिाईंले काय्षर्त रहेको 

राष्ट्रलाई त्यसका मानवअपिकार प्रक्तबद्ध्ताहरूका लाकग जवाफदेही बनाउने ्तिाईंको भूपमकामा मद््त गननेर् ।

(२) स्पटि कदमहरू प्रस््तु्त गनने स्माट्ष ससफाररसहरूले नागररक समाज संगठनहरू काया्षन्तवयन साझेदारको रूिमा काम गरेको अवस्ामा 
उनीहरूको योगदानलाई माग्षकनदनेसश्त गन्ष मद््त गन्ष सक्र्। 

िंश ि जमातधी्य विभेदिँगको िमान्दर्भदिकतमा
समान्ता र अकवभेदको अपिकारले सबै मानवअपिकारहरू हाससल गर्नने काय्षमा अनुकूल भूपमका कनवा्षह गद्षर् । यो नागररक ्तर्ा 
राजनीक्तक अपिकारका सार्ै आर्र्दिक, सामाजजक र सांस्कृक्तक अपिकारहरूसँग िकन सम्बन्धि्त र् ।

सबैको समान्ता र अकवभेदले आवास, स्वास्थय सेवा, सशक्ा, खानेिानी र सरसफाइ, सुरक्ा, राजनीक्तक प्रक्तकनपित्व, र राज्य र कनजी 
संस्ाहरूको कनणय्ष प्रकक्या सकह्त स्ो्त र कवकासमा िहुँच प्रदान गर््ष । कनष्ठा र न्तयायलाई अपघ बढाउनका लाकग यी अपिकारहरु सुस्पटि 
र अत्यावश्यक र्न् । प्रणालीग्त र अन्त्तरिुस््ता कवभेदको सामना गरररहेकाहरुले चरम गररबी र असमान्ताका सार्ै बहुकविाग्त र असमान 
प्रकारका उत्िी्डनको सामना गनु्षिनने सम्ावना हुन्तर्।

अनुमाकन्त २६ करो्ड माकनसहरू वंशमा आिारर्त कवभेदबाट प्रभाकव्त र्न् ।3 यी मध्ये ठूलो संख्या दजक्ण एससयामा बसोबास गरे ्तािकन, 
वंश र जा्तीय कवभेद कवश्वका िेरै देशहरूका लाकग मानवअपिकारको महत्विूणर् मुद्ाका रुिमा रहँदै आएको र् र वंशमा आिारर्त 
समूहहरूको संरक्णमा सुिार ्पयाउन र यूिीआरमा वंश र जा्तीय कवभेदलाई सम्बोिन गनने उदे्श्यले राज्यहरूलाई ससफाररसहरु अर््षिूणर् 
र स्माट्ष बनाउनका लाकग कनरन्त्तर वकाल्त र अजभयानको खाँचो र् । यी स्माट्ष ससफाररसहरूको प्रयोजन अ्पिसंख्यकहरूको अपिकारको 
संरक्ण र प्रवद्ि्न् गनु्ष हो ।

3 https://doi.org/10.1016/j.worlddev.2018.06.003

अनुमा�नत

वंशमा आधा�रत �वभेदबाट �भा�वत छन्
२६ करोड मा�नसह�
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स््ममार््ट विध्धको प्र्योग गदमा्ट के कुिमा्ममा ध््यमान ददने?
मानवअपिकारसम्बधिी सरोकारहरू िेरै कवकवि हुन सक्र्न्, र त्यसले प्रस््तु्त गरेका सबै जदटल्ताहरूलाई एउटा सामान्तय ससफाररसले 
सम्बोिन गनने सम्ावना कम हुन्तर् । यो िक्लाई स्माट्ष कवपिलाई लागू गनने प्रयास गदा्ष ध्यानमा राख्नु उियोगी हुन्तर् ककनभने यसले 
ससफाररसहरूलाई अझ बढी व्यावहाररक र प्रभावकारी बनाउनका लाकग चाहे अनुसारको संरचनालाई सहज बनाउँने काम गर््ष । यद्यपि, 
यसलाई रणनीक्तक रूिमा प्रयोग गनु्ष महत्तविूणर् र् ककनने केही िररक्स्क्तहरूले जदटल्ताहरू कनम्त्याउन सक्र्न् जसका लाकग लपचलोिन 
र कौशल्ता आवश्यक हुन्तर्, जुन स्माट्ष कवपिको दायराभन्तदा बाकहरको कुरा हो ।

यो भाग वनर्ददिष्ट र् - यसले राम्ोसँग िररभापष्त काय्षको सुझाव ददन्तर् 
(नाम उ्पलेख गररएको कानूनको कुनै कनर्ददिटि भागलाई िररमाज्षन गनने)।

यो ्ममापन्योग््य िकन र् - यो िारा िररमाज्षन गररएको र् कक रै्न भन्े 
कुरा स्पटि हुनेर्

यो हमासिल गन्ट िवकने िकन र् - संसदले कनणय्ष गरेमा  
कानून िारर्त गन्ष सक्र् र स्ो्तसािनको सीपम्त्ता हुने सम्ावना 
रै्न।

यो भाग वनर्ददिष्ट मात्र नभई िमान्दर्भदिक िकन र् ककनभने यसले यी 
समूहहरूको लाकग हाल सुरक्ाको अभाव रहेको जनाउँर्।

यो भाग िकन िमान्दर्भदिक र् ककनभने यसले मानवअपिकारको 
मािदण््डहरुको कनजचि्त समूह र यस अपिकारको कवद्यमान उ्पलङ्घन्तलाई 
जनाउँर्। यसले ससफाररसलाई ्ममापन्योग््य बनाउन िकन मद््त गद्षर् 
ककनभने मािदण््डहरूले आिार प्रदान गद्ष जसअनुसार कुनै िकन 
संशोिनको मू्पयाङ्कन गन्ष सककन्तर्।

अकको समीक्ा अपघको अवपिमा काया्षन्तवयन हुने अिेक्ा रहेको अर््षमा यो ि्म्यिधी्ममािद्ध र् । यसलाई “एक वष्ष 
जभत्र...“ जस््तो समयसीमा र्िेर अझ बसलयो बनाउन सककन्तथ्यो।

“समान्ता र 
गैरकवभेदसम्बधिी 
अन्त्तरा्षपष्ट्रय मािदण््डहरू 
अनुसार
वंशमा आिारर्त 
समुदाय सकह्त 
अ्पिसंख्यकहरूलाई 
समावेश गन्ष 
िररभाषालाई फराककलो 
बनाउन भेदभाव कवरुद्धको 
कानूनको िारा २(१९) लाई 
संशोिन गनने”

िेखमाधित्र १: स्माट्ष ससफाररसका अंशहरू
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िंश ि जमात्ममा आ्धमारित ्यूपधीआि सिफमारििहरूकमा लमावग 
स््ममार््ट विध्ध लमागू गनने

१. वनर्ददिष्ट 
ससफाररसहरू कुनै कनजचि्त समस्या वा सरोकारलाई संके्त गददै स्पटि समािान वा उिचार सुझाव गरेको अवस्ामा अझ 
प्रभावकारी हुनेर्न् । यसमा सवाल, अपिकार, उ्पलङ्घन, कानून, नीक्त र चासलनु िनने कनजचि्त कदमहरूको नाम उ्पलेख गनने काय्ष 
समावेश हुन सक्र् । प्रस््ताकव्त समािान हाससल गन्ष मद््त गनने उियुक््त कक्याकलािको कक्याका सार् ससफाररस सुरु गनु्ष राम्ो 
अभ्यास हो ।

िार्मदिक र जा्तीय अ्पिसंख्यकहरूको अपिकार सुकनजचि्त 
गनने काय्षलाई कनरन्त्तर्ता ददने । 

जा्तीय अ्पिसंख्यक र िार्मदिक अ्पिसंख्यकसकह्त 
कवशेषगरी मकहला र ककशोरीहरूको न्तयायमा िहुँच 
सुकनजचि्त गनने ।

दढला नगरी, सबै प्रकारका जा्तीय कवभेदउन्तमूलनसम्बधिी 
महासन्धिलाई घरेलु कानुनी प्रणालीमा िूणर् रूिमा एकरीकृ्त 
गनु्षे र वंशमा आिारर्त भेदभाव उन्तमूलन गन्षका लाकग 
वंशमा आिारर्त समूहहरू कवरुद्ध घृणाजन्तय अिरािका 
िी्डकहरूको िूणर् अिरािीकरणसकह्तका कानुनी 
उिायहरू कनिा्षरण गनने ।

न्तयायमा प्रभावकारी र समयमै िहुँच सुकनजचि्त गन्ष 
जा्तमा आिारर्तसकह्त अ्पिसंख्यक समुदायका 
मुद्ाहरूको कनष्िक् र समयसीमावद्ध अनुसधिान, 
सुनुवाइ र न्तयाय सुकनजचि्त गनने ।

२. ्ममापन्योग््य
ससफाररसलाई मािनयोग्य बनाउनुले त्यसलाई प्रभावकारी बनाउन सक्र् । यो काय्ष चासलनुिनने आवश्यक कदमहरू स्पटि गरेर गन्ष 
सककन्तर् । चरणहरू िकहचान नगरर हाससल गररनुिनने लक्षयलाई मात्र उ्पलेख गदा्ष ससफाररसहरूलाई कम मािनयोग्य बन्सक्र्न् । 
प्रगक्तको समीक्ा गन्ष सककने कुनै आिारलाई ्तिाईंले उदृ्त गनु्षभयो भने ससफाररसलाई बढी मािनयोग्य बनाउन सककन्तर्। उदाहरणका 
लाकग, संयुक््त राष्ट्रसङ्घको ददगो कवकास लक्षयहरू मध्ये एउटाको सूचक, वा िुग्नुिनने कुनै संख्यात्मक लक्षय एउटा सान्तदर्भदिक अन्त्तरा्षपष्ट्रय 
मािदण््ड हुनसक्र् ।

सबै कवद्यार्थीहरूलाई समान शैजक्क अवसरहरू प्रदान 
गररएको सुकनजचि्त गनने ।

राजनीक्तक िदमा प्रक्तकनपित्व कवकविीकरण गनने 
प्रयासलाई कनरन्त्तर्ता ददने ।

वशं र जा्तीय भदेभावबाट प्रभाकव्त समदुायहरू, कवशषेगरी 
मकहला र ककशोरीहरूलाई लजक््त गरी माध्यपमक र उच्च 
सशक्ामा सकारात्मक कवभदेका काय्षक्महरूका लाकग 
वार्षदिक बजटे कवकनयोजनलाई १० % ले समानिुाक्तक 
रूिमा वजृद्ध गनने ।

वशंमा आिारर्त समहूलगाय्त अ्पिसखं्यकको 
प्रक्तकनपित्व हुने गरी प्रक्तकनपिसभामा समानिुाक्तक 
प्रक्तकनपित्व अन्त्तग्ष्त १०% ससट आरजक््त गनने ।
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३. हमासिल गन्ट िवकने  
ससफाररसहरूको हाससल गन्ष सककने अवस्ा स्ो्तसािन र राजनीक्तक इच्ाशक्क््त अनुसार फरक र त्यसमा कनभ्षर हुन्तर् । ठूला 
िररव्त्षन कनम्त्याउने स-साना कदमहरूको शंृ्खलासकह्तका काय्षयोग्य ससफाररसहरू कनिा्षरण गनु्ष हाससलयोग्य्ताका सन्तदभ्षमा 
आइिनने व्यविानहरु हटाउने एउटा  ्तररका हुन सक्र् । रापष्ट्रय कानुनी संरचनाहरूलाई अन्त्तरा्षपष्ट्रय मानवअपिकार मािदण््डहरू 
अनुरूि बनाउनु राज्यहरूको दापयत्व हो र प्रायः र्ोटो समयावपि जभत्र यो हाससल गन्ष सककन्तर्। यस वग्षका लाकग कवषयवस््ुतहरू 
िकहचान गन्ष रहेका चुनौ्तीहरूलाई दृपटिग्त गरी हामीले समावेश नगररनुिनने ससफाररसहरूको कुनै उदाहरण उिलब्ध गराएका 
रै्नौं ।

सशक्ा, स्वास्थय सेवा, आवास, खानेिानी र 
सरसफाइ र जीकवकोिाज्षनका अवसरहरू 
जस््ता के्त्रमा नीक्त, काय्षक्म र योजनाहरूलाई 
सुसूपच्त गराउन मकहला र ककशोरीहरूसकह्त 
वंशमा आिारर्त समूहहरूको कवखक्ण््डकृ्त 
्तथ्याङ्क सङ्कलन गन्ष समयमै र कनयपम्त रुिमा 
जनगणना गनने ।

मानवअपिकार सयंन्तत्रहरूसमक् जा्त र वशंजमा 
आिारर्त समहूहरूको जानकारी सकह्तको प्रक्तवदेनहरु 
समयसीमाजभत्र बझुाउन ेर जा्तीय भदेभाव उन्तमलून 
सपमक्तलाई यर्ासम्व चाँ्डो र समीक्ा भएको एक वष्ष 
जभत्र ैबझुाउनिनने प्रक्तवदेन िशे गनने।4

४. िमान्दर्भदिक   
प्रस््ताकव्त गररएको कवषय र देशको मानवअपिकारको सन्तदभ्ष र देशको मानवअपिकारको अवस्ामा भएको प्रगक्तबीच स्पटि सम्बधिसकह्त 
ससफाररसहरु ददनु उियोगी हुन्तर् । उदाहरणका लाकग, अ्पिसंख्यकहरू कवरुद्ध घृणाजन्तय अिरािहरू मानवअपिकारको पचन्त्ताको कवषय 
भएको देशमा यदद त्यससम्बधिी कुनै संयन्तत्र रै्न भने कानुन र संयन्तत्रहरूलाई सुदृढ िानने ससफाररस सान्तदर्भदिक हुँदैन । ्तर, यस््तो संयन्तत्र 
कनमा्षण गनु्षिनने ससफाररस सान्तदर्भदिक हुनेर् । यसमा कवचार गनु्षिनने अकको िक् भनेको स्ानीय नागररक समाज र अपिकारबाहकहरूका लाकग 
महत्विूणर् रहेको मुद्ालाई ससफाररसले सम्बोिन गर््ष कक गददैन भन्े हो ।

प्रहरीको अत्यापिक बल प्रयोगबाट जा्तीय र जा्तमा 
आिारर्त अ्पिसंख्यकहरूको अपिकारको रक्ा गन्षका 
लाकग कानुनी, नीक्तग्त र प्रशासकनक उिायहरूको 
काया्षन्तवयन गनने काय्षलाई कनरन्त्तर्ता ददने ।

प्रहरी बलद्ारा कहरास्तमा हुने या्तनाका घटनाहरुको 
संख्या न्तयून गनने प्रयासहरु अपघ बढाउने ।

वशंमा आिारर्त समहुको सरंक्णलाई लाग ुगन्ष जा्तमा 
आिारर्त अत्यचारमा सलंग्न प्रहरीलाई काननुी र 
अनशुासानजन्तय कारबाही गन्ष र कनष्िक्, स्व्तन्तत्र र 
समयसािके् अनुसधिानबाट जवाफदेही बनाउन नीक्त ्तर्ा 
काननुमा िररमाज्षन गनने ।

नयाँ आउने र हाल काय्षर्त प्रहरी अपिकारीहरूको 
आवास, स्वास्थय सेवा, सशक्ाका ससद्धान्त्तहरूप्रक्तको 
चे्तना र प्रक्तबद्ध्ता अजभवृजद्ध गन्ष जा्तीय िूवा्षग्रह र 
िक्िा्तलाई चुनौ्ती ददन र सम्बोिन गन्ष कवशेषकृ्त 
्तासलम लागू गनने ।

4 यस ससफाररसको िकहलो भाग सान्तदर्भदिक सन्धिजन्तय कनकायहरूलाई समयमै प्रक्तवेदन बुझाउने कुरासँग सम्बन्धि्त र्; प्रक्तवेदन बुझाउन बाँकरी रहेको जानकारी भएको अवस्ामा मात्र दोस्ो भाग 
सान्तदर्भदिक हुनेर् ।
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५. ि्म्यिधी्ममािद्ध 
ससफाररस लागू गन्षका लाकग समयसीमा संके्त गनने भाषाको प्रयोग उियोगी हुन्तर् । अकको समीक्ा अपघको अवपिमा ससफाररसहरू लागू हुने 
अिेक्ा गररएको हुने भएिकन त्यसका कवजभन् चरणहरूका लाकग समयसीमा ्तोककएको अवस्ामा त्यसले ससफाररसलाई बसलयो बनाउनेर्।

अ्पिसंख्यकहरू कवरुद्ध हुने �हदिसाका सबै घटनाहरूको 
प्रभावकारी अनुसधिान र दक्ण््ड्त गनने काय्षलाई सुकनजचि्त 
गनने।

कवभेदमा िरेका समुदायप्रक्तको जन्ताको सोचमा सुिार 
गनने प्रयासहरू अपघ बढाउने ।

घटना भएको २४ घण्टाजभत्र िीप्ड्तसँग प्रत्यक् रुिमा 
स�क्ष  गन्ष र जा्तीय कवभेदका अिरािीहरूलाई िक्ाउ 
गरी न्तयापयक उिचारका लाकग अदाल्त समक् मदु्ा दायर 
गन्षका लाकग आवश्यक ्तयारी गन्ष दढला नगरी प्रहरी 
अपिकारीहरूका लाकग ्तत्काल र स्वकै्च्क मािदण््ड 
ससं्ाग्त गनने ।

जा्तमा आिारर्त िदानुक्म हटाउन जनचे्तनामूलक 
अजभयानहरू स�चालन गनने र अकको समीक्ा अपघ 
िा�क्म समीक्ा लागू गरी शैजक्क िा�क्मले ्ती 
िदानुक्महरूलाई बढावा नददएको सुकनजचि्त गनने ।



 एम्नसे्र्टी इन्र्िनशेनल एक किो्ड भन्दमा ्बढटी व्सतिहरु आिद्ध
विश्वव्मापधी आन्दोलन हो जिल ेि्ैबल े्ममानि अध्धकमािको
उपभोग गन्टिक्न ेिंिमािकमा लमावग अभभ्यमान िञ्िमालन गद्टछ
। ्ममानिअध्धकमािको विश्वव्मापधी घोषणमापत्र ि अन््य अन्तिमा्टव्रि्य
्ममानिअध्धकमाि ्ममापदण््डहरू्ममा वनवहत ि्ब ैअध्धकमािहरू प्रत््यके
व्सतिल ेउपभोग गिकेो अिस््थमा हमाम्ो दूिदृवष्ट हो । हमा्मधी कुनै
पवन ििकमाि, िमाजनधीवतक वििमाि्धमािमा, आर््थदिक िमािो िमा ्ध्म्ट्बमार्
स्ितन्त्र छौं ि हमाम्ो आर््थदिक स्ोत ्मखु््यतः हमाम्ो िदस््यतमा ि
िमाि्टजवनक िन्दमा हो ।
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