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नेपालको मानवअधिकार सवाल 
 

नेपालमा धमधि २०८२ फाल्गनु २१ गिेका लाधग िय गररएको आम धनवााचन नजिककिँ दै गदाा आफ्नो चनुावी अधियानको मात्र निई 
धनवााजचि िएपधि समेि देशको शासन व्यवस्थाको केन्द्रमा मानवअधिकारलाई राख्न एम्नेस्टी इन्द्टरनेसनल सबै रािनीधिक दल िथा 
उम्मेदवारहरूलाई आह्वान गदाि। अन्द्िरााकिय मानवअधिकार दाकयत्वहरूसकहि नेपालको संकविानले एउटा बधलयो खाका प्रदान गरेको 
ि। िथाकप, कायाान्द्वयनमा देजखएको धनरन्द्िर कवफलिा, कमिोर िवाफदेकहिा र स्विन्द्त्र संस्थाहरूमाधथ एक पधिका अकाा 
सरकारहरूले गरेका रािनीधिक हस्िक्षेपका कारण देशमा कवधिको शासन र मानवअधिकारको उपिोगको अवस्था कमिोर  

बधनरहेको ि।     

 
मिदािाहरूलाई ससूुजचि ढङ्गमा आफ्नो प्रधिधनधि िनौट गना सक्षम बनाउनका लाधग एम्नेस्टी इन्द्टरनेसनल सबै प्रधिस्पिी उम्मेदवार 
िथा रािनीधिक दलहरूलाई कम्िीमा धनम्नानसुारका १० बुिँदे मानवअधिकार एिेन्द्डाप्रधि प्रधिबद्धिा िनाउन र यी प्रधिबद्धिाहरूलाई 
आफ्ना घोषणापत्र र कायायोिनामा स्पष्ट रूपमा प्रधिधबजम्बि गना आग्रह गदाि। 

 

१. शाजन्द्िपूवाक िेला हनु पाउन ेस्विन्द्त्रिाको संरक्षण गने   

नेपालको संकविानले िारा १७ (२) (ख)1 अन्द्िगाि शाजन्द्िपूवाक िेला हनु पाउने अधिकारको सधुनजिििा गरेको ि। यो अधिकारलाई 
सन ्१९९१ मा अनमुोदन गररएको नागररक िथा रािनीधिक अधिकारसम्बन्द्िी अन्द्िरााकिय प्रधिज्ञापत्र (ICCPR)2 लगायि नेपालद्वारा 
अनमुोददि अन्द्िरााकिय मानवअधिकार दस्िावेिहरूअन्द्िगाि थप संरजक्षि गररएको ि। 

 

िर कवरोि प्रदशान र िेलाहरूको सहिीकरण र धनयमनसम्बन्द्िी नेपालको रेकडाले लामो समयदेजख गम्िीर मानवअधिकार जचन्द्िाहरू 
खडा गदै आएको ि। िसले प्रधिबन्द्िात्मक काननुी संरचना र दवु्यावहारिन्द्य अभ्यासहरू दवैुलाई प्रधिधबजम्बि गदाि। कवधिको 
शासन कायम राख्न िथा आम हिाहिी हनुेगरी २०८२ िारमा िएको िेन-िेड कवरोि प्रदशान लगायिमा िएको अत्यधिक र अन्द्य 
गैरकाननुी बल प्रयोगको3 लाधग िवाफदेकहिा र न्द्याय सधुनजिि गनामा एक पधिका अकाा सरकारहरूबाट िएको धनरन्द्िरको 
कवफलिाले अन्द्िरााकिय मानवअधिकार काननु अन्द्िगािका आफ्ना दाकयत्वहरूप्रधि अधिकारीहरूको कवद्यमान बेवास्िालाई उिागर 
गदाि। यी प्रवृजिहरूले कवमधिप्रधिको गकहरो असकहष्णुिा मात्र निई शाजन्द्िपूणा िेलाहरूलाई अन्द्िरााकिय मानवअधिकार मापदण्डहरू 
अनरुूप सबलीकरण र सहिीकरण गनामा देजखएको लामो समयदेजखको प्रणालीगि कवफलिालाई पधन औलं्याउिँदिन।् 

 

िसथा, उम्मेदवार िथा रािनीधिक दलहरूले शाजन्द्िपूवाक िेला हनु पाउने अधिकारको सम्मान, संरक्षण र सहिीकरण गने आफ्नो 
सकारात्मक दाकयत्व परुा गना र स्विन्द्त्रिालाई सीधमि गने काननु, धनयम र धनयमनका अभ्यासहरू काननुसम्मि, गैर कविेदकारी, कुनै 
एक वा बढी वैि उद्देश्यहरूमा आिाररि, आवश्यक र समानपुाधिक िएको सधुनजिि गने प्रधिबद्धिा िनाउनपुदाि।  

 

 
1 Constitution of Nepal (2015), https://ag.gov.np/files/Constitution-of-Nepal_2072_Eng_www.moljpa.gov_.npDate-72_11_16.pdf 
2 International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR), https://ccprcentre.org/files/documents/INT_CCPR_ICS_NPL_43954_E.pdf 
3 Amnesty International, documentation on policing and use of force during the September 2025 “Gen-Z” youth-led protests in Nepal, 
https://amnestynepal.org/press_release/np-nepal-government-must-ensure-accountability-for-unlawful-killings-and-use-of-force-during-gen-z-protests 

https://ag.gov.np/files/Constitution-of-Nepal_2072_Eng_www.moljpa.gov_.npDate-72_11_16.pdf
https://ccprcentre.org/files/documents/INT_CCPR_ICS_NPL_43954_E.pdf
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2025/12/nepal-government-must-ensure-accountability-for-unlawful-killings-and-use-of-force-during-gen-z-protests/
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2025/12/nepal-government-must-ensure-accountability-for-unlawful-killings-and-use-of-force-during-gen-z-protests/
https://ag.gov.np/files/Constitution-of-Nepal_2072_Eng_www.moljpa.gov_.npDate-72_11_16.pdf
https://ccprcentre.org/files/documents/INT_CCPR_ICS_NPL_43954_E.pdf
https://amnestynepal.org/press_release/np-nepal-government-must-ensure-accountability-for-unlawful-killings-and-use-of-force-during-gen-z-protests
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२. अधिव्यजि िथा सङ्घ संस्थासम्बन्द्िी स्विन्द्त्रिाको अधिकार सधुनजिि गने  

नेपालको संकविानले िारा १७ (२) (क) र १७ (२) (घ) अन्द्िगाि अधिव्यजि र संघ संस्था खोल्न पाउने स्विन्द्त्रिाको सधुनजिििा 
गरेको ि। यद्यकप कवमधिलाई अपरािीकरण गना र पत्रकार, अधियन्द्िा िथा प्रदशानकारीहरूलाई चपु लगाउन प्रयोग गररएका कवद्यिुीय 
कारोबार ऐन, २०६३ को दफा ४७ लगायिका प्रधिबन्द्िात्मक काननु र प्राविानहरूले यी स्विन्द्त्रिाहरूलाई कमिोर बनाइरहेका 
िन।् अजघल्ला सरकारहरूले सामाजिक सञ्जाल ऐन (कविेयक), २०८१ लगायिका प्रधिबन्द्िात्मक कविेयकका प्रस्िावहरूलाई प्रस्िाव 
गरेका धथए िसले अधिकारीहरूलाई अदालिको आदेश बेगर सामाजिक सञ्जाल प्लेटफमाहरूलाई सामग्री हटाउन र प्रयोगकिााका 
िानकारी खलुासा गना आदेश ददन सक्नेि र कधथि धमथ्या वा भ्रामक िानकारी पोष्ट गररएको आरोपमा व्यजिहरूलाई अनावश्यक 
िररवाना धिना लगाउन ेवा िेल सिाय िोक्ने व्यापक अधिकार प्रदान गनेि। उम्मेदवार िथा रािनीधिक दलहरूले त्यस्िा 
काननुहरूलाई संशोिन वा खारेि गने, प्रसे स्विन्द्त्रिाको रक्षा गने, अधिव्यजि िथा कवचार स्विन्द्त्रिाको अभ्यासलाई सहिीकरण गने 
र नागररक समाि िथा मानवअधिकार रक्षकहरूका लाधग सहि वािावरण सधुनजिि गने प्रधिबद्धिा व्यि गनुापिा। 

 

त्यसैगरी, उम्मेदवार िथा रािनीधिक दलहरूले कवद्यमान िथा प्रस्िाकवि सबै काननु, धनयम र अभ्यासहरूले अधिव्यजि िथा सङ्घ 
संस्थाको स्विन्द्त्रिाको अधिकारसम्बन्द्िी संवैिाधनक िथा अन्द्िरााकिय मानवअधिकारअन्द्िगािका प्रत्यािधूिहरूलाई पूणारूपले सम्मान 
गरेको सधुनजिि गने र यी स्विन्द्त्रिाउपर लगाइन ेकुन ैपधन खाले बन्द्देिहरू धबल्कुल आवश्यक र समानपुाधिक मात्र ्हनु ेिथा 
धिनले यी प्रत्यािधूिहरूलाई कमिोर नबनाउन ेकुरामा प्रधिबद्धिा िनाउन ुपदाि।  

 

३. कवगिका मानवअधिकार उल्लङ्घनका पीधडिहरूको लाधग न्द्याय सधुनजिि गने 
 

२०६३ मंधसर ५ गिे हस्िाक्षर गररएको कवस्ििृ शाजन्द्ि सम्झौिामा4 व्यि गररएको प्रधिबद्धिा र अन्द्िरााकिय काननुको मान्द्िया िथा 
नेपालको संवैिाधनक प्रधिबद्धिाहरू अनरुुप २०५२ देजख २०६२ सालका बीच नेपालमा चलेको सशस्त्र द्वन्द्द्वका दौरान िएका 
मानवअधिकार र अन्द्िरााकिय मानवीय काननु उल्लङ्घनका सबै पीधडि र उिरिीवीहरूमा सत्य, न्द्याय, पररपूरण र त्यस्िा 
उल्लङ्घनहरूको पनुरावृजि नहनुे सधुनजिििाको अधिकार रहेको ि। िवाफदेकहिासम्बन्द्िी गम्िीर खाडलहरू पैदा हनुे गरी २०८१ 
साल िारमा िेश्रो पटक संशोिन गररएको बेपिा पाररएका व्यजिको िानधबन, सत्य धनरूपण िथा मेलधमलाप आयोग ऐन, २०७१5 
का प्राविानहरूमाधथ संशोिन आवश्यक ि। द्वन्द्द्वको समयमा िएका वा गररएका अपरािहरूलाई िसरी "मानवअधिकारको 
उल्लङ्घन" र "मानवअधिकारको गम्िीर उल्लङ्घन"को रूपमा वगीकृि गररएको ि, त्यो उि संशोिनको एउटा मखु्य समस्या 
हो।"कवशेष अदालिहरू"मा मदु्दा चलाउन सककने "मानवअधिकारको गम्िीर उल्लङ्घन"मा केवल चार अपरािहरू समावेश िन:् 
िबरिस्िी करणी वा गम्िीर यौनिन्द्य कहंसा, धनयिपूवाक वा स्वेच्िाचारीरूपमा गररएको हत्या, पीधडिको अवस्था अकहलेसम्म पधन 
अज्ञाि रहेको अवस्थाको बलपूवाक बेपिा पाने काया र अमानवीय वा कु्रर यािना। यी पररिाषाहरू अन्द्िरााकिय काननुसङ्गि िैनन ्र 
यसमा यािनाको पूणा धनषेि िस्िा अन्द्य गम्िीर अपरािहरूलाई समावेश गररएको िैन। यािनालाई अपरािीकरण गनुापने दाकयत्व 
धनरपेक्ष ककधसमको हो। "अमानवीय वा कू्रर" िनेर यािनाको वगीकरण हनु सक्दैन, ककनकक यािना स्विावैले अमानवीय वा कू्रर 
हनु्द्ि। काननुमा िबरिस्िी करणी र "गम्िीर यौनिन्द्य कहंसा" बाहेक दवैु प्रकारका उल्लङ्घनहरू ("गम्िीर" िनी पररिाकषि गररएको 
वा नगररएको) "धन:शस्त्र व्यजि वा िनसमदुाय कवरुद्ध लजक्षि गरी वा योिनाबद्ध रूपमा" गररएको हनुपुने आवश्यकिा राजखएको 
ि। यसले िेरै उल्लङ्घनका घटनाहरूलाई कुन ैपधन फौिदारी िवाफदेकहिाबाट मात्र निई ऐनअन्द्िगािका नागररक िथा प्रशासधनक 
उपचार र पररपूरण िस्िा अन्द्य उपायहरूबाट पधन कवमखु पाना सक्ि।  

 

यसका साथै २०८२ बैशाख ३१ गिे ित्कालीन सरकारद्वारा सत्य धनरूपण िथा मेलधमलाप आयोग र बेपिा पाररएका व्यजिको 
िानधबन आयोगका सदस्यहरूको िेस्रो पटक धनयजुि गदााको िनौट प्रकक्रयामा परामशा र स्विन्द्त्रिाको अिाव रहेको िथा उि 

 
4 Comprehensive Peace Agreement (CPA), 2006, Government of Nepal and Communist Party of Nepal (Maoist), 

https://peacemaker.un.org/sites/default/files/document/files/2024/05/np061122comprehensive20peace20agreement20between20the20government20a
nd20the20cpn2028maoist29.pdf 
5 Enforced Disappearances Enquiry, Truth and Reconciliation Commission Act, 2014, as amended in 2024, available at: 

https://amnestynepal.org/wp-content/uploads/2022/08/TJ-BillENG.2022.pdf 

https://lawcommission.gov.np/content/13397/
https://lawcommission.gov.np/content/13397/
https://na.parliament.gov.np/en/bills/JCC7TZJz
https://trc.gov.np/rules/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE-%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8B-%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A8-%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A4%A3-%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE-%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AA-%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97-%E0%A4%90%E0%A4%A8-%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%A7_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%A4-1648702958.pdf
https://peacemaker.un.org/sites/default/files/document/files/2024/05/np061122comprehensive20peace20agreement20between20the20government20and20the20cpn2028maoist29.pdf
https://peacemaker.un.org/sites/default/files/document/files/2024/05/np061122comprehensive20peace20agreement20between20the20government20and20the20cpn2028maoist29.pdf
https://amnestynepal.org/wp-content/uploads/2022/08/TJ-BillENG.2022.pdf
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प्रकक्रयालाई रािनीधिक उपयोग गररएको िनी पीधडि र मानवअधिकार समदुायबाट व्यि जचन्द्िालाई ित्काल सम्बोिन गररनपुिा। 
पीधडिहरूको कवश्वास आिान गना र प्रकक्रयालाई कवश्वसनीय र प्रिावकारी िएको सधुनजिि गना यी कदमहरू अत्यावश्यक िन।्  

 

यस पररप्रके्षमा, उम्मेदवार िथा रािनीधिक दलहरूले सङ्क्क्रमणकालीन न्द्याय प्रकक्रयाहरूमा अन्द्िरााकिय मानवअधिकार मापदण्ड 
अनरुूप सिुार गने, पीधडिको सहिाधगिा सधुनजिि गने, मानवअधिकारको गम्िीर उल्लङ्घनमा जिम्मेवार व्यजिहरूलाई अधियोिन गने, 

पयााप्त पररपूरण प्रदान गने र कहंसा िथा उल्लङ्घनका घटनाहरूको पनुरावृजिलाई रोक्न संस्थागि सिुार गने प्रधिबद्धिा िनाउनपुदाि।  

त्यसैगरी, उनीहरूले सन ्२०७२ सालमा िएको थारु आन्द्दोलन, मिेश आन्द्दोलनहरू, लोकिन्द्त्रका लाधग िएका िनआन्द्दोलनहरू,  
२०८२ िार २३ र २४ मा िएको को "िेन िेड" यवुा नेितृ्वको कवरोि प्रदशान लगायिका कवगिका कवरोि प्रदशानहरूमा बलको 
गैरकाननुी प्रयोग गररएको र स्वेच्िाचारी रूपमा प्रदशानकारीहरूको िीवन हरण गररएको आरोपहरूको पूणा, स्विन्द्त्र, धनष्पक्ष र 
प्रिावकारी अनसुन्द्िान, उि अनसुन्द्िानका धनष्कषाहरूको सावािधनकीकरण र अन्द्िरााकिय मानवअधिकार काननु र मापदण्डहरूको 
अक्षरसः पालना गदै िानधबन आयोगहरूबाट प्राप्त िएका धसफाररसहरूको कायाान्द्वयन सधुनजिि गने प्रधिबद्धिा िनाउनपुिा। 
सरुक्षाकमी वा अन्द्य अधिकारीहरूलाई फौिदारी िवाफदेकहिाबाट उन्द्मजुि ददन ेकाननु, नीधि वा अभ्यासहरूलाई खारेि वा संशोिन 
गररनपुिा र काननु कायाान्द्वयन गने धनकायहरूलाई िेलाहरूको मानवअधिकारसम्मि धनयमनका लाधग पयााप्त रूपमा प्रजशजक्षि 
गररनपुिा। 

 

नेपालले नागररक िथा रािनीधिक अधिकारसम्बन्द्िी अन्द्िरााकिय प्रधिज्ञापत्र र काननु कायाान्द्वयन गने अधिकारीहरूका लाधग बल र 
हधियारको प्रयोगसम्बन्द्िी संयिु रािसंघीय आिारिूि धसद्धान्द्ि एवं शाजन्द्िपूणा कवरोि प्रदशानको सन्द्दिामा मानवअधिकारको प्रविान र 
संरक्षण गना काननु6 कायाान्द्वयन गने अधिकारीहरूको लाधग नमूना मागादशान लगायिका सान्द्दधिाक अन्द्िरााकिय मापदण्डहरू 
अन्द्िगािका आफ्ना दाकयत्वहरूको पधन पूणा पालना गनुापिा र िनुसकैु पदमा िएका सबै जिम्मेवार व्यजिहरूलाई स्वच्ि पूपाक्षसकहि 
न्द्यायको कठघरामा ल्याउन ेकुरा सधुनजिि गनुापिा। 

 

४. सबैका लाधग न्द्यायमा पहुिँच सधुनजिि गने  

कवशेषगरी मकहला, दधलि र आददवासी िनिाधिका लाधग न्द्यायमा पहुिँच असमान ि। संकविानले िारा १८ र २०7 अन्द्िगाि काननुको 
दृकष्टमा समानिा र न्द्यायमा पहुिँचको प्रत्यािधूि गरेको ि। काननुी सहायिा ऐन, २०५४8 ले राज्य समधथाि काननुी सहायिाको 
व्यवस्था गरेको ि। यद्यकप, पीडकहरूमाधथ अधियोिन गनामा हनुे कवफलिा, चको काननुी लागि, प्रकक्रयागि िकटलिा, िौगोधलक 
अवरोि र िाि िथा धलङ्गमा आिाररि कविेद अपराि एवं दवु्यावहारका पीधडिहरू अझ कवशेषगरी मकहला, दधलि र िनिाधि िस्िा 
सीमान्द्िकृि समदुायका व्यजिहरूको लाधग न्द्यायको पहुिँच प्राप्त गनामा रहेका प्रमखु बािाहरूको रूपमा रहेका िन।् 

 

उम्मेदवार िथा रािनीधिक दलहरूले प्रिावकारी र सयबद्ध अनसुन्द्िान गने, काननुी सहायिा सेवाहरूको सबलीकरण गने, अदालि र 
अिान्द्याकयक धनकायहरूको दक्षिा र स्विन्द्त्रिामा सिुार गने, फच्योट हनु बािँकी मदु्दाहरूको संख्यालाई संबोिन गने, लजक्षि उपायहरू 
लागू गने र यौधनक िथा लैकङ्गक कहंसाका पीधडि र उिरिीवीहरूका लाधग दण्डहीनिाको संस्कृधिको अन्द्त्य गने प्रधिबद्धिा िनाउन ु
पिा। 

 

 

 

 

 
6 UN Basic Principles on the Use of Force and Firearms by Law Enforcement Officials (1990), https://www.ohchr.org/en/instruments-

mechanisms/instruments/basic-principles-use-force-and-firearms-law-enforcement 
7 Constitution of Nepal (2015), Articles 18 and 20, https://ag.gov.np/files/Constitution-of-Nepal_2072_Eng_www.moljpa.gov_.npDate-72_11_16.pdf 

 
8 Legal Aid Act, 1997, Government of Nepal, https://grassrootsjusticenetwork.org/wp-content/uploads/2016/06/legal-aid-act-2054-1997.pdf 

 

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/basic-principles-use-force-and-firearms-law-enforcement
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/basic-principles-use-force-and-firearms-law-enforcement
https://docs.un.org/en/A/HRC/55/60
https://docs.un.org/en/A/HRC/55/60
https://lawcommission.gov.np/content/13366/legal-assistance-act--2054/
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/basic-principles-use-force-and-firearms-law-enforcement
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/basic-principles-use-force-and-firearms-law-enforcement
https://ag.gov.np/files/Constitution-of-Nepal_2072_Eng_www.moljpa.gov_.npDate-72_11_16.pdf
https://grassrootsjusticenetwork.org/wp-content/uploads/2016/06/legal-aid-act-2054-1997.pdf
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५. गैरकविेद र सारििू समानिालाई सधुनजिि गने  
 

िाि, िािीयिा, धलङ्ग, अपाङ्गिा, यौधनक झकुाव, लैकङ्गक पकहचान, िमा वा आधथाक अवस्थाका आिारमा गररने कविेद नेपालमा अझै 
व्यापक रूपमा कायम रहेको ि। संकविानको िारा १८ र ४२ ले समानिा र सामाजिक न्द्यायको हक सधुनजिि गरेको ि र िािीय 
कविेद िथा िुवािूिलाई धनषेि गरेको ि। िािीय िथा अन्द्य सामाजिक िुवािूि र िेदिाव (कसूर र सिाय) ऐन, २०६८9 ले 
िेदिावपूणा अभ्यासलाई अपराधिकरण गरेको िएिापधन दण्डहीनिाको संस्कृधि कायम ि र कायाान्द्वयन कमिोर रहेको ि। 
आददवासी िनिाधिको अधिकारसम्बन्द्िी अन्द्िरााकिय श्रम संगठन (आइएलओ) महासजन्द्ि १६९ र संयिु रािसंघीय आददवासी 
िनिाधिको अधिकारसम्बन्द्िी घोषणापत्रअनसुार नेपालले आददवासी िनिाधिहरूलाई असर पाने कवकास धनमााणका गधिकवधिहरूसम्बन्द्िी 
धनणाय प्रकक्रयाहरूमा उनीहरूको सहिाधगिा र स्विन्द्त्र, अधग्रम िथा ससूुजचि सहमधि (एफकपआइधस) धलनपुने दाकयत्व वहन गरेको 
िएिापधन प्रिाकवि आददवासी िनिाधिको सहिाधगिाधबना न ैपूवाािारसम्बन्द्िी पररयोिनाहरूलाई अगाधड बढाई राजखएको ि। 

 
उम्मेदवार िथा रािनीधिक दलहरूले कविेदकवरुद्धका काननुहरूको प्रिावकारी कायाान्द्वयन गने, संरचनात्मक असमानिालाई संबोिन 
गनाका लाधग सकारात्मक उपायहरूको अवलम्बन गने र सीमान्द्िकृि समदुायका लाधग जशक्षा, रोिगारी, आवास र सावािधनक 
सेवाहरूमा समिामूलक पहुिँच सधुनजिि गने प्रधिबद्धिा िनाउनपुदाि। उनीहरूले आददवासी िनिाधिहरूलाई असर पाने कवकासका 
गधिकवधिहरूसम्बन्द्िी धनणाय प्रकृयाहरूमा आददवासी िनिाधिहरूको सहिाधगिा िथा उनीहरूको स्विन्द्त्र, अधग्रम र ससूुजचि सहमधि 
सधुनजिि गनुापिा। 

 

६. मकहला, बाधलका र एलजिधबकटआइक्य ुव्यजिहरूका अधिकारको संरक्षण र प्रविान गने 
 

संकविानको िारा १८, ३८ र ३९ अन्द्िगािका प्रत्यािधूि र घरेल ुकहंसा (कसूर र सिाय) ऐन, २०६६, पारलैकङ्गक र अन्द्य क्वेयर 
व्यजिका अधिकारका सवालमा सवोच्च अदालिबाट िारी िएका धनदेशन लगायिका संरक्षणात्मक काननुी प्राविानका बाबिदु 
मकहला, बाधलका र लैकङ्गक कवकवििा िएका व्यजिहरूले अझै पधन कहंसा, कविेद र  धनणाय प्रकक्रयाका साथै सामाजिक, आधथाक र 
रािनीधिक िीवनका सबै पक्षहरूबाट बकहष्करणको सामना गरररहेका िन।् बालकववाह, िाउपडी (मकहनावारीको समय मकहलालाई 
गोठ वा िाप्राहरूमा एक्ल्याएर राख्न ेपरम्परा) िस्िा हाधनकारक अभ्यासहरू र लैकङ्गक कहंसामा दण्डहीनिा धनरन्द्िर कायम ि।  

 
उम्मेदवार िथा रािनीधिक दलहरूले रािनीधिक र सावािधनक िीवनका सबै िहहरूमा मकहला र लैकङ्गक कवकवििा िएका 
व्यजिहरूको अथापूणा सहिाधगिा सधुनजिि गनुापिा, लैकङ्गक उिरदायी प्रहरी धनयमन र स्वास्थ्य सेवाहरूलाई सदुृढ बनाउन ुपिा र 
लैकङ्गक कहंसालाई रोक्न, अनसुन्द्िान गना िथा न्द्याय प्रदान गनाका लाधग मकहला कवरुद्धका सबै प्रकारका िेदिाव उन्द्मूलन गने सम्बन्द्िी 
महासजन्द्ि (धसड) अन्द्िगाि रहेका नेपालको दाकयत्वहरू, यौधनक झकुाव र लैकङ्गक पकहचानलाई संरक्षण गने अन्द्िरााकिय मानवअधिकार 
मापदण्डहरू र नेपालको संकविान अनरुूप हनुेगरी काननुहरूलाई पूणा रूपमा लागू गनुापिा।  

 

७. आधथाक, सामाजिक र सासं्कृधिक अधिकार िथा िलवाय ुन्द्याय सधुनजिि गने  
 

संकविानको िारा ३१, ३५, ३६, ३७, र ४३ मा जशक्षा, स्वास्थ्य, खाद्य, आवास र सामाजिक सरुक्षासम्बन्द्िी अधिकारहरू सधुनजिि 
गररएको ि। आवासको अधिकारसम्बन्द्िी ऐन, २०७५10, खाद्यअधिकार िथा खाद्य सम्प्रििुासम्बन्द्िी ऐन, २०७५ र अधनवाया िथा 
धनःशलु्क जशक्षासम्बन्द्िी ऐन, २०७५11 लगायिका काननुी संरचनाहरूले यी अधिकारहरूको पहुिँच सधुनजिि गनाका लाधग कवजशष्ट 

 
9 Caste-Based Discrimination and Untouchability (Offence and Punishment) Act, 2011, 

https://giwmscdnone.gov.np/media/app/public/275/posts/1721033275_100.pdf 
10 Right to Housing Act, 2018, https://lpr.adb.org/sites/default/files/resource/%5Bnid%5D/nepal-the-right-to-housing-act-2075-2018-english.pdf 
11 Act Relating to Compulsory and Free Education, 2018, https://faolex.fao.org/docs/pdf/nep186567E.pdf 

 

https://giwmscdnone.gov.np/media/app/public/275/posts/1721033275_100.pdf
https://natlex.ilo.org/dyn/natlex2/natlex2/files/download/87487/NPL87487.pdf
https://supremecourt.gov.np/web/assets/downloads/sampadan/judgement%20from%20nja%20kedar%20ghimire/Sunil%20Babu%20Pant%20and%20Others%20v%20Nepal%20Government.pdf
https://lpr.adb.org/sites/default/files/resource/%5Bnid%5D/nepal-the-right-to-housing-act-2075-2018-english.pdf
https://faolex.fao.org/docs/pdf/nep186567E.pdf
https://natlex.ilo.org/dyn/natlex2/natlex2/files/download/112157/NPL112157%20Eng.pdf
https://natlex.ilo.org/dyn/natlex2/natlex2/files/download/112157/NPL112157%20Eng.pdf
https://giwmscdnone.gov.np/media/app/public/275/posts/1721033275_100.pdf
https://lpr.adb.org/sites/default/files/resource/%5Bnid%5D/nepal-the-right-to-housing-act-2075-2018-english.pdf
https://faolex.fao.org/docs/pdf/nep186567E.pdf
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संरक्षण र दाकयत्वहरू प्रदान गरेका िन।् यसका साथै नेपाल आधथाक, सामाजिक र सांस्कृधिक अधिकारसम्बन्द्िी अन्द्िरााकिय 
अधिसजन्द्ि (आइधसइएसधसआर) को पक्ष राि हो। िथाकप िधूमहीनिा, िबरिस्िी धनष्कासन, अपयााप्त आवास र अत्यावश्यक सेवाहरूमा 
असमान पहुिँच कवशेषगरी धसमान्द्िकृि समदुायहरूमाझ अझै कायम ि िसले उजल्लजखि ऐनका प्राविानहरूको कायाान्द्वयन िएका 
धनरन्द्िरका कवफलिाहरूलाई प्रधिधबजम्बि गदाि। अनौपचाररक बस्िीहरूमा बसोवास गरररहेका व्यजिहरूको दावी प्रमाजणकरण गरी 
िनी पूिाा वा स्वाधमत्वको प्रमाणपत्र िारी गने प्रयोिनका लाधग स्थापना गररएका िधूम आयोगहरूलाई पटक पटक समयअजघ नै 
कवघटन गररएका िन ्िसबाट आवासको अधिकारका साथै माधनसको आफू बसोवास गरेको स्लथसिँगको आवाससम्बन्द्िको सरुक्षा 
कमिोर बन्न पगेुको ि। सामाजिक सरुक्षाका सवालमा केही प्रगधि िएको िएपधन त्यसको कुनै स्वरूपको प्राविानमा िनसङ्क्ख्याको 
एक धिहाईले मात्र पहुिँच प्राप्त गरेका कारण व्यापक खाडलहरू अझै कायम रहेका िन।् बालबाधलका र काम गने उमेर समूहका 
व्यजिहरू अझ कवशेषगरी अनौपचाररक क्षेत्रमा काम गने र स्वरोिकार रहेका व्यजि, माितृ्व संरक्षण र आम स्वास्थ्य सेवा 
(universal health care) का सवालमा सामाजिक सरुक्षाको किरेि कवशेष रूपमा कमिोर रहेको ि।  

 

उम्मेदवार िथा रािनीधिक दलहरूले िधूम र आवाससम्बन्द्िी सिुारलाई प्राथधमकिा ददनपुिा, िबरिस्िी धनष्कासनकवरुद्धको संरक्षण 
सधुनजिि गनुापिा, आम स्वास्थ्य र जशक्षा प्रणालीलाई सदुृढ गनुापिा र असमानिालाई न्द्यूनीकरण गनाका लाधग समावेशी सामाजिक 
सरुक्षा नीधिहरू अवलम्वन गनुापिा। उनीहरूले प्रमाणीकरण र िग्गा कविरण प्रकक्रया धनष्पक्ष र पारदशी बनाउन िधूम समस्या 
समािान आयोग िस्िा संस्थाहरूलाई सदुृढ पाने, सहयोग गने र सक्षम बनाउने कुरामा प्रधिबद्धिा िनाउनपुदाि।  

 
यसका साथै उम्मेदवार िथा रािनीधिक दलहरूले िलवाय ुपररविानका प्रिावहरू संबोिन गने सवालमा कवशेषगरी अनकूुलनका 
उपायहरू र मानवधसजिाि िलवाय ुपररविानसम्बन्द्िी कवपद्हरूको प्रधिकाया लागू गने क्रममा मानवअधिकारमा आिाररि दृकष्टकोणलाई 
प्राथधमकिा ददनपुिा। ककनिने धिनले नेपालमा आधथाक, सामाजिक र सांस्कृधिक अधिकारहरूको प्राधप्तमा प्रत्यक्ष असर पादािन।् 
संकविानको िारा ५१ (ि) अन्द्िगाि रहेका दाकयत्वहरू, वािावरण संरक्षण ऐन, २०७६12, राकिय िलवाय ुपररविान नीधि, २०७६13 
िथा नेपालको अद्यावधिक राकिय िवरमा धनिााररि हररि गहृ ग्यास उत्सिान न्द्यूनीकरणसम्बन्द्िी कायायोिना (एनधडधस ३)14 लगायि 
िलवाय ुपररविानसम्बन्द्िी संयिु रािसंघीय खाका महासजन्द्ि (यएुनएफधसधसधस), पेररस सम्झौिा र िैकवक कवकवििासम्बन्द्िी 
महासजन्द्िअन्द्िगाि नेपालका प्रधिबद्धिाअनसुार िलवाय ुकायाहरूले माधनसको स्वच्ि, स्वस्थ र दीघाकालीन वािावरणको अधिकार, 

जिवाष्म इन्द्िनबाट नवीकरणीय उिाामा स्थानान्द्िरण गदाा प्रिाकवि हनु ेश्रधमक, समदुाय र व्यजिहरूको अधिकार लगायिका 
आिारििू मानवअधिकारलाई संरक्षण गनुाका साथै िलवाय ुपररविानबाट हनु ेहाधनहरूबाट सबैिन्द्दा बढी िोजखममा रहेका व्यजि र 
समदुायहरूको प्रधिरोि क्षमिालाई सदुृढ गनुापिा।  

 

८. मकहला आप्रवासी श्रधमकलगायिका आप्रवासी श्रधमकहरूको अधिकारको संरक्षण गने 
 

िेरै नेपालीहरूका लाधग श्रम आप्रवासन िीकवकोपािानको एउटा महत्त्वपूणा रणनीधि बनेको ि। िथाकप आप्रवासी श्रधमकहरू 
रोिगारीमा िनाा हनुे क्रममा नेपालमा ठगीको जशकार हनु्द्िन ्र पधि गन्द्िव्य देशका कायास्थलमा शोषणमा पिान।् सिँगसिँगै 
उनीहरूले कायास्थलमा असरुजक्षि वािावरणको पधन सामना गिान ्र संरक्षण िथा न्द्यायमा पयााप्त पहुिँच पाउिँदैनन।् पयााप्त कन्द्सलुर 
सहायिाको अिाव एउटा प्रमखु समस्याको रूपमा रहेको ि। वैदेजशक रोिगार ऐन, २०६४ र सम्बजन्द्िि धनयमावलीहरूले काननुी 
संरचना प्रदान गरेको िएिापधन यसको कायाान्द्वयन कमिोर रहेको ि। मकहला श्रधमकहरूको श्रम आप्रवासनसम्बन्द्िी नीधिहरू 
बारम्बार र स्वेच्िाचारी िवरमा पररविान गररएका िन।् झट्ट हेदाा उस्िो हाधनकारक नदेजखने िर वास्िकवकिामा अव्यवहाररक 

 
12 Environment Protection Act, 2019, https://daobhaktapur.moha.gov.np/en/post/environment-protection-act-2076 

 
13 National Climate Change Policy, 2019, https://www.icimod.org/wp-content/uploads/2021/07/National-Climate-Change-

Policy_english_2019_compressed.pdf 
14 Nepal’s Nationally Determined Contribution (NDC 3.0), https://unfccc.int/sites/default/files/2025-05/Nepal%20NDC3.pdf 

https://daobhaktapur.moha.gov.np/en/post/environment-protection-act-2076
https://www.icimod.org/wp-content/uploads/2021/07/National-Climate-Change-Policy_english_2019_compressed.pdf
https://unfccc.int/sites/default/files/2025-05/Nepal%20NDC3.pdf
https://ceslam.org/wp-content/uploads/2025/01/foreign-employment-act-2064-2007-English.pdf
https://daobhaktapur.moha.gov.np/en/post/environment-protection-act-2076
https://www.icimod.org/wp-content/uploads/2021/07/National-Climate-Change-Policy_english_2019_compressed.pdf
https://www.icimod.org/wp-content/uploads/2021/07/National-Climate-Change-Policy_english_2019_compressed.pdf
https://unfccc.int/sites/default/files/2025-05/Nepal%20NDC3.pdf
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शिाहरूसकहिका यी नीधिहरू अझै कायम िन।् यसले वैदेजशक रोिगारीको अवसर खोजिरहेका मकहलाहरूलाई अधनयधमि माध्यम 
अपनाउन बाध्य बनाउिँि िसबाट उनीहरू मानवबेचधबखन र िबरिस्िी श्रमको िोजखममा पारररहेका िन।्  

 

उम्मेदवार िथा रािनीधिक दलहरूले आप्रवासी श्रधमकहरूका लाधग रोिगारदािा आफैले धिने गरी िनाा प्रणाली लागू गना, गलि काया 
गने िनाा एिेन्द्सीहरूलाई िवाफदेही बनाउन, वैदेजशक रोिगारीमा िानअुजघ अधिमखुीकरण ददने काया र सामाजिक सरुक्षाका 
योिनाहरूलाई सदुृढ गना, कन्द्सलुर सहायिामा सिुार गना, घरेल ुकाननुलाई अन्द्िरााकिय काननु र मापदण्डहरू अनरुूप बनाउन र 
नेपाली मकहलाहरूको कवदेशमा रोिगारी गने िथा रोिगारीका अवसरहरू िनौट गने अधिकारको सम्मान गने िथा उनीहरूका लाधग 
मयााददि श्रम अवस्थाको सधुनजिि गने नीधिहरू लागू गनाका लाधग प्रधिबद्धिा िनाउन ुपदाि। 

 

9. यािना िथा अन्द्य दवु्यावहार र कहरासिमा हनु ेमतृ्यकुो अन्द्त्य गने  

संकविानको िारा २२ र मलुकुी अपराि संकहिा, २०७४15 ले यािना िथा अन्द्य कू्रर, अमानवीय वा अपमानिनक व्यवहारलाई धनषेि 
गरेको ि। संकविानले कहरासिमा हनुे अमानवीय व्यवहारको अनसुन्द्िान र रोकथाम गने अधिकार महान्द्यायाधिविालाई प्रदान गरेको 
ि िने राकिय मानवअधिकार आयोगलाई यस्िा घटनाको अनसुन्द्िान गना र पीधडिका लाधग न्द्याकयक उपचारको धसफाररस गने 
अधिकार ददएको ि। यसका बाबिदु कहरासिमा मतृ्य ुिथा काननु कायान्द्वयन गने अधिकारीहरूबाट यािना िएका समाचारहरू 
आउन िारी रहेको ि। यस सवालमा िवाफदेकहिाको अिाव रहेको ि र सिँगै पयााप्त स्वास्थ्य हेरचाह लगयािका आिारििू 
मानवअधिकारको अिावसकहि कारागारहरूको अवस्था नािकु रहेको ि। पीधडिहरूले आफूलाई यािना ददएकै प्रहरी कायाालयमा 
उिरुी ददनपुने कारणले प्रिावकारी अनसुन्द्िान र अधियोिन चनुौिीपूणा रहेको ि।    

 

उम्मेदवार िथा रािनीधिक दलहरूले यािनाका आरोपहरूको धनष्पक्ष, स्विन्द्त्र र प्रिावकारी अनसुन्द्िान सधुनजिि गना, पीधडकहरूको 
िवाफदेकहिा कायम गना, पीधडिहरूको लाधग न्द्याकयक उपचारमा पहुिँच प्रदान गना र यािनाकवरुद्धको संयिु रािसंघीय महासजन्द्ि16 
अन्द्िगाि नेपालका दाकयत्वहरूलाई पालना गना आवश्यक काननुी िथा संरचनागि व्यवस्था गरी कायाान्द्वयन गना प्रधिबद्धिा 
िनाउनपुदाि। 

 

१०. नागररक स्थल र मानवअधिकार रक्षकहरूको संरक्षण िथा सबलीकरण गने  

कवधिको शासन र उिरदायी सशुासनका लाधग िीवन्द्ि नागररक स्थल अपररहाया ि। यद्यकप पत्रकार, मानवअधिकार रक्षक, यवुा र 
िलवाय ुअधिकारका अधियन्द्िाहरू र नागररक समाि संघसंस्थाहरू बढ्दो रूपमा उत्पीडन, धनगरानी र काननुी िम्कीको सामना गना 
बाध्य िएका िन।् 

 

उम्मेदवार िथा रािनीधिक दलहरूले मानवअधिकार रक्षकहरूको संरक्षण गना, प्रसे स्विन्द्त्रिा सधुनजिि गना, नागररक स्थललाई 
सीधमि गना काननुको दरुुपयोग हनु नददन िथा सावािधनक माधमलाहरूमा कवमधि र सहिाधगिालाई सम्मान गने रािनीधिक 
संस्कृधिको प्रविान गना प्रधिबद्धिा िनाउन ुपदाि। 

 

 
15 National Penal (Code) Act, 2017, https://bwcimplementation.org/sites/default/files/resource/NP_National%20Penal%20Code%20Act_EN.pdf 
16 Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (CAT), available at: 

https://legal.un.org/avl/ha/catcidtp/catcidtp.html 

https://bwcimplementation.org/sites/default/files/resource/NP_National%20Penal%20Code%20Act_EN.pdf
https://bwcimplementation.org/sites/default/files/resource/NP_National%20Penal%20Code%20Act_EN.pdf
https://legal.un.org/avl/ha/catcidtp/catcidtp.html

