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एम्नसे्टी इन्टरनसेनल नेपाल शाखाको  
सदस्यहरूको प्रादेशशक/क्षते्रीय भेलासम्बन्धी ननयमावली, २०८० (सन ्२०२३)                      
 

प्रस्तावना 

समूह, यथुनेटवकक  र व्यशिगत सदस्यताको माध्यमबाट एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपाल शाखा (एम्नेस्टी नेपाल)को 
सदस्यता नलएका सदस्यहरूको ननर्कय प्रकृयामा प्रभावकारी सहभानगता र अपनत्व अनभवृद्धि गरी संस्थाको आन्तररक 
प्रजातन्त्र र नेततृ्व क्षमतालाई सबल बनाउन, एम्नेस्टी नेपाल शाखाको द्धवधानबमोशजम गररने वाद्धषकक साधारर् सभाका 
लानग क्षेत्रीय प्रनतनननधहरू चयन गनक, एम्नेस्टी नेपालका मानवअनधकार अनभयान, प्राथनमकता, श्रोत र साधनको 
व्यवस्थापन र पररचालन लगायतका सवालमा क्षेत्रीय तवरमा पषृ्ठपोषर्का साथै रर्नीनत र योजना तजुकमाका लानग 
समेत सहयोगी भनूमका प्रदान गने उद्देश्यका साथ एम्नेस्टी नपेालको द्धवधानबमोशजम व्यवस्था गररएको सदस्यहरूको 
क्षेत्रीय भेला (Members' Regional Forum)लाई सवु्यवशस्थत, मयाकददत, ननयनमत, प्रभावकारी र चसु्त ढङ्गमा आयोजना 
गनकका लानग नेसनल बोर्कले यो ननयमावली बनाई लागू गरेको छ।  

 

पररच्छेद-१ 

प्रारशम्भक  
 

१. संशक्षप्त नाम र प्रारम्भ 

(क) यस ननयमावलीको नाम “सदस्यहरूको क्षेत्रीय भेलासम्बन्धी ननयमावली, २०८० (सन ्२०२३)” रहनेछ। 

(ख) यो ननयमावली साधारर्सभाबाट अनमुोदन भएपनछ तरुुन्त लागू हनुेछ। 

  
२. पररभाषा  

द्धवषय वा प्रसङ्गले अको अथक नलागेमा यस ननयमावलीमा  
(क) “एम्नेस्टी नेपाल” भन्नाले एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपाल शाखालाई जनाउनेछ।  
(ख) “द्धवधान” भन्नाले एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपाल शाखाको द्धवधानलाई जनाउनेछ। 

(ग) “समूह, यथु नेटवकक , ननमाकर्ानधन समूह र ननमाकर्ानधन यथु नेटवकक ” भन्नाले एम्नेस्टी नेपाल शाखाको 
द्धवधानबमोशजम आबिता प्राप्त गरेका समूह, यथु नेटवकक , ननमाकर्ानधन समूह र ननमाकर्ानधन यथु नेटवकक लाई 
बझुाउनेछ। 

(घ) “साधारर्सभा” भन्नाले एम्नेस्टी नेपाल शाखाको वाद्धषकक साधारर्सभालाई जनाउनेछ। 

(ङ) “सदस्यहरूको क्षेत्रीय भेला (Members' Regional Forum)” भन्नाले यस द्धवधानको दफा १० मा व्यवस्था 
गररएबमोशजमको भेलालाई जनाउने छ। यसलाई छोटकरीमा क्षेत्रीय भेला (Regional Forum) पनन भनननेछ। 

(च) “नेसनल बोर्क” भन्नाले साधारर्सभाबाट ननवाकशचत एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपाल शाखाको द्धवधान २०५८ (सन ्
२००१) को आठौँ संशोधन, २०८० (सन ्२०२३) को भाग ४ दफा ११ (१) बमोशजमको नेसनल 
बोर्कलाई जनाउनेछ। 

(छ) “नेसनल बोर्क पदानधकारी” भन्नाले नेसनल बोर्कका अध्यक्षदेशख सदस्यसम्मलाई जनाउनेछ । 

(ज) “अध्यक्ष” भन्नाले नेसनल बोर्कका अध्यक्ष वा ननजको अनपुशस्थनतमा ननजको कायक सम्पादन गने व्यशिलाई 
बझुाउनेछ । 
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(झ) “क्षेत्रीय भेलाका प्रनतनननध” भन्नाले एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपाल शाखाको द्धवधानको दफा १० (४) बमोशजम 
सदस्यहरूको क्षेत्रीय भेलाबाट चयन भई साधारर् सभामा सहभानगता जनाएका सदस्यहरूलाई जनाउने छ 
जसले एम्नेस्टी नेपालको साधारर् सभामा मतानधकारको प्रयोग गनेछन ्। 

(ञ) “कमकचारी” भन्नाले एम्नेस्टी नेपालको राद्धिय सशचवालयमा कायकरत ननदेशक समेतका कमकचारीहरूलाई 
बझुाउनेछ । 

(ट) “प्रपेरेटोरी कनमद्धट (Preparatory Committee)” भन्नाले एम्नेस्टी नेपाल शाखाको द्धवधानको दफा १४ 
बमोशजमको कनमद्धटलाई जनाउनेछ। यसलाई छोटकरीमा प्रेपकम (PrepCom) भनेर पनन बशुझनेछ। 

 

पररच्छेद - २ 

सदस्यहरूको क्षते्रीय भेला  
 

३. सदस्यहरूको क्षते्रीय भेला  
(१) एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपाल शाखाको साधारर् सभा हनुभुन्दा कशम्तमा एक मद्धहना अशघ सदस्यहरूको 

क्षेत्रीय भेला हनुेछ। सामान्यतया क्षेत्रीय भेला भौनतक उपशस्थनतमा हनुेछ। द्धवषम पररशस्थनतमा प्रपेकमको 
ननर्कयअनसुार क्षेत्रीय भेलालाई अनलाईन माध्यमबाट पनन गनक सद्धकनेछ। नेपाललाई देहायका शजल्ला 
सशम्मनलत कूल आठ क्षेत्रमा द्धवभाजन गरी उि शजल्लाहरूमा रहेका समूह, यथुनेटवकक  र व्यशिगत 
सदस्यहरूको उपननयम (२) बमोशजमका प्रनतनननधहरू सशम्मनलत  क्षेत्रीय भेलाहरू आयोजना गररनेछ।   

(क) कोशी क्षेत्रीय भेला: ताप्लेजङु, पााँचथर, इलाम, झापा, तेह्रथमु, भोजपरु, मोरङ, सनुसरी,धनकुटा, 
सोलखुमु्ब,ु खोटाङ, सङ्खुवासभा, उदयपरु, ओखलढुङ्गा  

(ख) मधेश क्षेत्रीय भेला: सप्तरी, नसराह, धनषुा, महोत्तरी, सलाकही, बारा, पसाक, रौतहट 

(ग) बागमती क्षेत्रीय भेला १: रामेछाप, दोलखा, नसन्धलुी, नसन्धुपाल्चोक, काभ्र,े रसवुा, नवुाकोट, 
धाददङ, मकवानपरु, शचतवन  

(घ) बागमती (काठमार्ौँ उपत्यका) क्षेत्रीय भेला २: काठमाण्र्ौँ, भिपरु, लनलतपरु 
(ङ) गण्र्की क्षेत्रीय भेला: नवलपरासी पूवक, गोरखा, लमजङु, स्याङ्जा, कास्की, तनहुाँ, पवकत, बागलङु, 

म्याग्दी, मनाङ, मसु्ताङ,  
(च) लशुम्बनी क्षेत्रीय भेला: नवलपरासी पशिम, रूपन्देही, कद्धपलबस्त,ु पाल्पा, गलु्मी, अघाकखााँची, दाङ, 

प्यठुान, रूकुम पूवक, रोल्पा, बााँके, बददकया    
(छ) कर्ाकली क्षेत्रीय भेला: रूकुम पशिम, सल्यान, र्ोल्पा, हमु्ला, जमु्ला, कानलकोट, मगु,ु सखेुत, 

दैलेख, जाजरकोट 

(ज) सदूुर पशिम क्षेत्रीय भेला: कैलाली, कञ्चनपरु, र्ाँरे्लधुरा, र्ोटी, अछाम, बाजरुा, बैतर्ी, बझाङ, 
दाच ुकला।  
  

(२) सदस्यहरूको क्षते्रीय भेलामा सहभानगता 
सदस्यहरूको क्षेत्रीय भेलामा ननम्नबमोशजमको सहभानगता रहनेछ: 
1= क्षेत्रीय भेलामा सहभानगताका लानग योग्य ठहररएका सम्बशन्धत क्षेत्रका समूह, यथुनेटवकक  र 

व्यशिगत सदसस्यहरूबाट देहायबमोशजमका क्षेत्रीय भेलाका प्रनतनननधहरू: 
क) प्रत्येक समूह र यथुनेटवकक बाट उि समूह तथा यथुनेटवकक मा रहेका कूल सदस्य 

सङ््याको आधारमा देहायबमोशजम न्यूनतम ५० प्रनतशत मद्धहलाको सहभानगता हनुे 
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गरी सम्बशन्धत समूह तथा यथुनेटवकक को साधारर् सभाद्वारा तोद्धकएका क्षेत्रीय भेला 
प्रनतनननधहरू : 

• न्यूनतम ३५ सदस्य रहेको समूह तथा यथुनेटवकक बाट २ जना 
• न्यूनतम १०० सदस्य रहेको समूह तथा यथुनेटवकक बाट ३ जना 
• न्यूनतम २०० सदस्य रहेको समूह तथा यथुनेटवकक बाट ४ जना 
• न्यूनतम ३५० वा सो भन्दा बढी सदस्य रहेको समूह तथा यथुनेटवकक बाट 

५ जना। (स्पष्टीकरर्: तीन जना वा पााँच जना क्षेत्रीय भेलाका प्रनतनननध 
पठाउन नमल्ने अवस्थामा क्रमशः एक वषक दईु जना परुूष र तीन जना 
मद्धहला र अको वषक दईु जना मद्धहला र तीन जना परुूष प्रनतनननध 
हनुपुनेछ।) 

नोट: क्षेत्रीय भेलामा सहभानगताका लानग योग्य समूह र यथुनेटवकक  भन्नाले एम्नेस्टी नेपाल 
शाखाको द्धवधान एवं ननयमावलीबमोशजम न्यूनतम सदस्यता सङ््या कायम राखी वषकमा कशम्तमा 
चारवटा मानवअनधकार अनभयानका गनतद्धवनधहरू सम्पन्न गरी क्षेत्रीय भेला हनुे नमनतभन्दा एक 
मद्धहना अशघ नै आफ्नो साधारर् सभा सम्पन्न गरी सोको नलशखत प्रनतवेदन ननधाकररत समयनभत्र 
राद्धिय सशचवालयमा पेश गरेका समूह र यनुथेटवकक लाई बझुाउाँछ।  

ख) सम्बशन्धत क्षेत्रअन्तगकत रहेका व्यशिगत सदस्यहरूमध्येबाट कशम्तमा ५० प्रनतशत 
मद्धहला र ४० प्रनतशत यवुाको प्रनतनननधत्व हनुे गरी कूल व्यशिगत 
सदस्यहरूमध्येबाट तोद्धकएको प्रकृया पूरा गरी प्रपेकमद्वारा नसफाररस गररएका 
देहायको सङ््याका व्यशिगत सदस्यहरू :  

• १०० वा सोभन्दा कम व्यशिगत सदस्यको हकमा २ जना 
• न्यूनतम ३५० व्यशिगत सदस्यहरूको हकमा ४ जना 
• न्यूनतम ४५० र सोभन्दा बढी जनतसकैु सङ््याको व्यशिगत सदस्यको 

हकमा ५ जना। (स्पष्टीकरर्: पााँच जना क्षेत्रीय भेलाका प्रनतनननध पठाउन 
नमल्ने अवस्थामा एक वषक तीन जना र अको वषक दईु जना मद्धहला प्रनतनननध 
हनुेगरी प्रनतनननधको चयन गनुकपनेछ।) 

  नोट: यस उपननयममा उशल्लशखत "यवुा" सदस्यले व्यशिगत यवुा सदस्य भन्ने बझुाउाँछ जो १६ 
 वषकदेशख २५ वषक पूरा नभएको उमेर समूहमा रहेका हनु्छन।्   

2= प्रपेकमका संयोजक र/वा ननजले तोकेका प्रपेकम सदस्य(हरू)। 

3= प्रपेकम संयोजकद्वारा आमशन्त्रत अनतनथ पयकवेक्षकहरू।   

4= नेसनल बोर्कबाट तोद्धक खटाइएका नेसनल बोर्क सदस्य(हरू)।  

5= ननदशेकद्वारा तोकी खटाइएका राद्धिय सशचवालयका कमकचारीहरू। 
  

(३) सदस्यहरूको क्षते्रीय भेला बैठक सञ्चालन  
सदस्यहरूको क्षेत्रीय भेला बैठकको अध्यक्षता प्रेपकमका संयोजक वा ननजले तोकेको व्यशिले गनेछ।  
प्रत्येक क्षेत्रीय भेलाले एम्नेस्टी नेपाल शाखाको केन्रीय साधारर् सभाका लानग प्रनतनननध चयन गनुकका 
साथै शाखाले सञ्चालन गरररहेको मानवअनधकार अनभयानका द्धवषयमा छलफल र द्धवमशकका साथै एम्नेस्टी 
नेपाल शाखाको वाद्धषकक कायकक्रम तयारी र तजुकमाका बारेमा छलफल गनेछ। क्षेत्रीय भेलाका अध्यक्षले 
नेपाल शाखाको केन्रीय साधारर् सभामा सहभागी हनुे प्रनतनननधहरूको चयन उद्धपनयम (४) बमोशजम 
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प्रजाताशन्त्रक द्धवनधबाट सम्पन्न गनेछन ् र यसमा उनको ननर्कय अशन्तम हनुेछ। अन्य भेलाको बैठक 
सञ्चालनसम्बन्धी अन्य ननयमहरू एम्नेस्टी नेपाल शाखाको साधारर् सभा सञ्चालनसम्बन्धी ननयमद्धवपरीत 
नहनुे गरी अध्यक्षले ननधाकरर् गरेबमोशजम हनुेछ। 

    
(४) सदस्यहरूको क्षते्रीय भेलाबाट एम्नेस्टी नेपाल शाखाको साधारर् सभाका लानग प्रनतनननध चयन गने द्धवनध 

 १)  एम्नेस्टी नेपाल शाखाको केन्रीय साधारर् सभामा सहभानगताका लानग क्षेत्रीय भेलाबाट उपननयम 
(२) को १. (क) र (ख) का प्रनतनननधहरूमध्येबाट प्रनतनननध चयन गनुकपने छ। यसरी प्रनतनननध 
चयन गदाक एम्नेस्टी नेपाल शाखामा आबि कूल वैध सदस्यहरू (valid members) को सङ््या 
बराबर १०० जनाको अनपुातमा ननयम नं. २ को उपननयम नं. (१) अनसुार ननधाकरर् गररएका 
क्षेत्रहरूमा रहेका कूल वैध सदस्यहरूको आधारमा चयन गररनेछ। उदाहरर्का लानग यदद एम्नेस्टी 
नेपाल शाखाको कुल वैध सदस्य सङ््या ५,००० रहेछ भने र कोशी प्रदेशमा यदद कूल ७०० 
वैध सदस्यहरू रहेछन ्भने त्यस प्रदेशबाट (१००x७००)/५००० = १४ सदस्यले एम्नेस्टी नेपाल 
शाखाको साधारर् सभामा सहभानगता जनाउनेछन।्    

 २)  मानथ (१) बमोशजम प्रनतनननधहरू चयन गदाक कशम्तमा ५० प्रनतशत मद्धहला, ४० प्रनतशत यवुा र 
कशम्तमा एक जना व्यशिगत सदस्यको चयन गनुकपनेछ।    

 नोट: यस उपदफाअन्तगकत "यवुा" भन्नाले एम्नेस्टी नेपाल शाखामा आबि यथुनेटवकक का १६ वषकदेशख 
२५ वषक उमेर समूहका सदस्यहरूलाई बझु्नपुदकछ।  

(५) सदस्यहरूको क्षते्रीय भेलाको काम, कतकव्य र अनधकार 

 क्षेत्रीय भेलाको काम, कतकव्य र अनधकार देहयाएबमोशजम हनुेछ: 

 १)  एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपाल शाखाको वाद्धषकक साधारर् सभामा सहभागी हनुे प्रनतनननधहरूको चयन 
गने, 

 २)  एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपाल शाखाको वाद्धषकक साधारर् सभामा छलफल गनुक पने मानवअनधकारका 
मदु्दा र द्धवषयहरूमा छलफल र बहस गने, 

 ३)  एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपाल शाखाको रर्नीनतक लक्ष र सो अनरुूको कायकयोजना तय गने लगायत 
द्धवषयमा साधारर् सभामा ननर्कयका लानग आवश्यक तयारी छलफलहरू गने, 

 ४)  एम्नेस्टी नेपाल शाखाको संस्थागत द्धवकास र अनभयान सबलीकरर्का सामद्धयक द्धवषय र मदु्दामा 
छलफल गने। 

पररच्छेद-४ 

छलफलका द्धवषय र ननर्कय प्रकृया  
 

४. छलफलका द्धवषयहरू (Agenda) : प्रपेकमले सदस्यहरूको क्षेत्रीय भेला हनुे समयमा न्यूनतम एक हप्ता अशघ 
छलफलका द्धवषयहरू सम्बशन्धत क्षेत्रका समूह, यथुनेटवकक  र व्यशिगत सदस्यका साथै क्षेत्रीय भेलाका 
प्रनतनननननधहरूलाई प्रशेशत गनुकपनेछ। एजेण्र्ा तय गने क्रममा सम्बशन्धत क्षेत्रका सदस्यहरूसाँग सभे वा परामशक 
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गररएको हनुपुनेछ। क्षेत्रीय भेलालाई सकेसम्म मानवअनधकारका द्धवषयवस्तमुा केशन्रत बनाउनपुनेछ र 
गभनेन्ससम्बन्धी प्रकृया ननधाकररत कूल कायकक्रम अवनधको आधा समयनभतै्र सद्धकने गरी आयोजना गनुकपनेछ। 

   
५. ननर्कय प्रकृया : 

(१) क्षेत्रीय भेलाका प्रनतनननधहरूले मयाकददत, शशष्ट र अनशुानसत तवरमा क्षेत्रीय भेलाका अध्यक्षको अनमुनतमा 
आफ्ना मतहरू राख्नपुनेछ। 

(२) कुनै द्धवषयमा ननर्कय गनुकपने भएमा अध्यक्षले एक प्रनतनननध एक मतका माध्यमबाट सामान्य बहमुतका 
आधारमा गनेछन।्  

(३) मतको गर्ना अध्यक्ष स्वयं वा उनले तोकेको राद्धिय सशचवालयका कमकचारीको सहयोगमा गनेछन।्  

(४) मतदान हुाँदा मत बराबर भएमा क्षेत्रीय भेलाका अध्यक्षले ननर्ाकयक मत हाली ननर्कय गनेछन।्  
  

पररच्छेद -९  
ननयमावलीको संशोधन  

 

६. यस ननयमावलीलाई संशोधन गनुकपने भएमा नेसनल बोर्कले आवश्यक संशोधन प्रस्ताव पेश गरी साधारर्सभा 
उपशस्थत प्रनतनननधहरूको सामान्य बहमुतबाट अनमुोदन गराई संशोधन गनक सद्धकनेछ। 

  
७. साधारर्सभाबाट अनमुोदन भएबमोशजमको संशोधन तरुून्तै लागू हनुेछ।  

 

 समाप्त  

 


