
 

 

मिमि:  २०७८ चैत्र ४ गिे 

 

 

 !!! सर्कु लर ३ !!! 

विषय : ३० औ ँसाधारणसभािा सहभामगिार्ा लामग िहत्त्िपूण ुजानर्ारीहरूर्ा सम्बन्धिा । 

आदरणीय एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपालर्ो िीसौँ साधारण सभािा सहभागी  हकने सबै सिूह/यकथ नेटिरु् िथा मनिाुणाधीन 
सिूहर्ा प्रमिमनमध र पयिेुक्षर् िथा सिथरु् सदस्य प्रमिमनमधहरू, 

एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपालर्ो ३० औ ंसाधारण सभा (30th AGM) मिमि २०७८ साल चैत्र १८ र १९ (अवप्रल १ र 
२) गिे धकमलखेल, र्ाभ्रपेलाञ्चोर्िा आयोजना हकने स्थान, सचचिालयर्ो र्ायाुलय रहने स्थान र सम्परु् वििरण िपमसल 
बिोचजि रहेर्ो व्यहोरा जानर्ारीर्ा लामग यो पत्र प्रवेषि गररएर्ो छ।  

एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपालर्ो ३० औ ंसाधारण सभा (30th AGM) र्ो उद्घाटन सत्र २०७८ चैत्र १८ गिे ददउँसो १ 
बजे आयोजना हकनेछ । िसथ ुत्यस सिूह र यकथ नेटिरु् िथा मनिाुणाधीन सिूहहरूबाट आउनकहकने प्रमिमनमध/पयिेुक्षर् 
िथा सिथरु् सदस्यहरूलाई प्रमिमनमधत्ि गरी आउनकहकने प्रमिमनमधहरूलाई २०७८ चैत्र १८ गिे िध्यान्ह १२.३० 
बजेमभत्र धकमलखेल लज ररसोटु, धकमलखेल, र्ाभ्र ेआइपकग्ने गरी आफ्नो यात्रार्ो योजना बनाउनर्ा लामग अनकरोध गररन्छ।  

१. सचचिालय रहने स्थान 

धकमलखेल लज ररसोटु, धकमलखेल, र्ाभ्र े 

र्ाठिाडौं बावहरबाट र्ाठिाडौं आउनकहकने सहभागीहरूले र्लंर्ीबाट नै धकमलखेल जाने बस चढ्न सक्नकहकनेछ। त्यस्िै 
िाछापोखरी, नयाँ बसपारु्, गोंगबक, िहाराजगंज, चाबवहल, गौशाला, र्ोटेश्वर, बल्खक िथा रत्नपारु्र्ो िीर अस्पिाल अगामड 
िा िाइिीघरबाट पमन धकमलखेल जाने बसिा चढ्न सवर्नेछ। र्ाठिाडौंबाट बनेपा हकँदै धकमलखेल पकग्न बसिा सािान्यिया 
डेड दकई घण्टार्ो सिय लाग्दछ। धकमलखेल जाँदा धकमलखेल चोर् नपकग्दै िा मबवप राजिाग ुसकरू हकने ठाउँर्ो उत्तरिरु् 
(जसर्ो बाँयािरु् वटपर पावरु्ङ्ग पमन रहेर्ो छ) विपरीिबाट ओरालो लाग्नकपनेछ। जहाँ धकमलखेल लज ररसोटु लेखेर्ो 
बोड ुबाटैबाट देख्न सवर्नेछ। त्यस्िै पूिबुाट मसन्धकलीर्ो बाटो र्ाठिाडौं आउँदा धकमलखेल चोर्बाट थोरै अगामड 
दाँयािरु् वटपर पावरु्ङ्ग भएर्ो ठाउँ िथा अरमनर्ो राजिागरु्ो पारीपवटबाट ओरालो लाग्नकपनेछ। आिश्यर् परेिा थप 
सम्परु्र्ा लामग मनम्नानकसारर्ो र्ोन नम्बरिा होटलिा सम्परु् गनकहुोला। र्ोन नं. ०११४९०११४, ४९००४३  

२. आिास िथा खानार्ो व्यिस्था 

सिूह/यकथ नेटिरु् िथा मनिाुणाधीन सिूह र सिथरु् सदस्यहरूलाई प्रमिमनमधत्ि गरी आउनकहकने सबै सहभागीहरूर्ो लामग 
२०७८ चैत्र १८ गिेर्ो उद्घाटन पमछर्ो हाइवट र मडनर सवहिर्ो आिास िथा १९ गिेर्ो र्क लबोड ुअथाुि बे्रर्र्ास्ट, 

लन्च र मडनरसवहिर्ो आिासर्ो व्यिस्था धकमलखेल लज ररसोटु र आसपासर्ा अन्य होटलहरूिा गररनेछ। सो अचघ, 

पमछर्ा खाना र आिासर्ो प्रिन्ध सहभागी आर्ैँ ले गनकपुने व्यहोरा यसैसाथ अनकरोध छ। आिासर्ा लामग होटल 



व्यिस्थापनले प्रत्येर् सहभागीलाई पकरुष/पकरुष र िवहला/िवहला गरेर ट्िीन सेयररङ्ग बेमससिा र्ोठाहरू उपलब्ध गराउने 
छ। िामथ िोवर्एभन्दा बाहेर्र्ा खाना, खाजा र पेय पदाथहुरूर्ो भ कक्तानी सहभागी स्ियंले गनकपुनेछ।     

स्िरण रहोस ्सहभागीहरूर्ो सङ्ख्या धेरै हकने भएर्ोले सबै प्रमिमनमध/पयिेुक्षर्हरूलाई एउटै होटलिा आिासर्ो व्यिस्था 
गन ुअसम्भि हकने भएर्ोले आिासर्ो प्रिन्ध र्रर् र्रर् होटलिा होटल व्यिस्थापनले व्यिस्था गरेअनकसार हकनेछ। 
यसिा र्सैलाई र्क नै होटल र र्सैलाई अन्य र्क नै होटल पन ुजाने र र्क नै होटलर्ो सकविधा अर्ो  होटलर्ो भन्दा 
सािान्य िलिामथ हकन सक्ने र्क रालाई आत्िसाि गररददन र यसै विषयिा अनािश्यर् वििाद, आग्रह, गकनासो र िरु् 
नगररददनक हकन सबै सहभागीहरूलाई अमग्रि अनकरोध गररन्छ। सरे्सम्ि राम्रो व्यिस्था गने प्रयत्न हकनेछ र यमि हकँदा हकँदै 
पमन रे्ही िलिामथ हकन गएिा र यसबाट यहाँहरूिा असािान्य असकविधा पकग्न गएिा हािी अमग्रि क्षेिायाचना गदुछौँ।    

३. र्ायकु्रिस्थल  

साधारण सभार्ो उद्घाटन सत्र र बन्दसत्र धकमलखेल चस्थि धकमलखेन नगरपामलर्ार्ो सभा हलिा हकनेछ । धकमलखेल लज 
ररसोटुबाट वहँडेर १० देचख १५ मिनेटिा यहाँ प कग्न सवर्नेछ। संभि भएसम्ि होटेलले यािायािर्ो साधनर्ो व्यिस्था 
गने पमन जनाएर्ो छ।   

४. सहभागीहरूर्ो नािदिा ु 

एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपालिा आबद्ध सिूह/यकथ नेटिरु् िथा मनिाुणाधीन सिूहर्ा प्रमिमनमध िथा पयिेुक्षर् र सिथरु् 
सदस्यहरूलाई प्रमिमनमधत्ि गरी आउनकहकने प्रमिमनमधहरूर्ो नािदिाु २०७८ चैत्र १८ गिे ददउँसो २:३० बजेसम्ि (बन्द 
सत्र प्रारम्भ हकने सियभन्दा १५ मिनेट अचघ) िात्र गररने भएर्ोले सम्पूण ुसहभागीहरूले साधारण सभा स्थल धकमलखेल 
नगरपामलर्ार्ो सभा हलिा उपचस्थि भई उक्त सियमभत्र आफ्नो नाि दिाु गराइसरे्र्ो हकन कपनेछ। नाि दिाुर्ो लामग 
सचचिालयर्ो टोली सभा हलिा मबहान १० बजेदेचख स्याण्डबाइ रहने व्यहोरा अनकरोध छ। २०७८ चैत्र १८ गिे 
ददउँसो २:३० बजे भन्दा पछामड आउनकहकने प्रमिमनमध िथा पयिेुक्षर्हरूर्ो साधारण सभािा सहभामगिा नरहने यसैसिेि 
जानर्ारी गराइन्छ। 

(५) पयिेुक्षर् िा स्ियंसेिर्र्ा रूपिा थप सहभागी गराउन नसवर्ने   

साधारण सभािा र्क नै पमन सिूह िा यकथ नेटिरु्बाट िोवर्एर्ा प्रमिमनमध, पयिेुक्षर् िा स्ियंसेिर्र्ा रूपिा सहभागी हकने 
सहभागीहरू भन्दा थप व्यचक्तलाई सहभागी गराउन नसवर्ने व्यहोरा जानर्ारीर्ा लामग अनकरोध गररन्छ।  

(६) िददरापान गरी हकलहकज्जि गन ुिथा अन्य अिाचछछि गमिविमधहरू गन ुनहकन े

साधारण सभालाई सभािा सहभागी सबैर्ा लामग आ-आफ्नो विचार, भािना र सोच अमभव्यक्त गन ुिथा मनणयुामधर्ार 
प्रयोग गन ुएर्दिै “सेर् स्पेस” बनाउनक सभािा सहभागी हकने प्रत्येर् व्यचक्तर्ो र्िवु्य हकने भएर्ोले एर्आपसिा 
सौहादुपूण,ु सम्िामनि र ियाुददि व्यिहार गन ुिथा र्सैिामथ र्क नै पमन खालर्ो आपचत्तजनर् प्रमिवक्रयात्िर्, लाक्षचणर् 
िा सङे्किात्िर् अमभव्यचक्त िा व्यिहार नगन ुअनकरोध छ । दकव्यिुहारजन्य िा यौमनर् हैरानी (sexual harassment) जन्य 
हकन सक्ने र्क नै पमन बोली, व्यिहार र आचरण गरेर्ो पाइएिा प्रचमलि र्ानकनबिोचजि हकनेछ।  यसै इिेलसाथ सिािेश 
गररएर्ो एम्नेस्टी इन्टरनेसनलर्ो यौन दकव्यिुहारविरुद्धर्ो नीमिलाई गम्भीरिार्ा साथ अध्ययन गन ुयसैसाथ अनकरोध 
गररन्छ।   

(७) िौसि र हािापानी  



चैत्र िवहना भएर्ोले धकमलखेलर्ो िौसि यस सिय सक् खा र गिी हकनेछ। मबहानर्ो सियिा रे्ही चचसो हकने भएर्ोले 
सािान्य खालर्ो विन्डचचटर ज्यारे्ट ल्याउँदा राम्र ैहकनेछ। हािाहकरीर्ो सिय भएर्ोले सोहीअनकसारर्ो सिरु्िाहरू 
अपनाउनकहोला।  

(८) बहकिूल्य सरसािानर्ो आर्ैँ  हेरचाह गनकपुने 

साधारण सभािा सहभागी हकन आउँदा वहरा, सकन र अन्य िहङ्गा र बहकिूल्य गरगहना र सरसािान िथा नगद मलएर 
नआउनकहोला। आरू्सँग भएर्ो नगद, िोबाइल, र्म््यकटर, ल्यापटपलगायि सािग्रीर्ो आर्ैँ  जिन र हेरचाह गनकहुोला। 
र्क नै पमन सािान हराएिा िा टकटर्क ट भएिा स्ियं आर्ैँ  चजम्िेिार हकन कपनेछ।  

(९) स्िास््यसम्बन्धी िापदण्डहरू पालना गनकपुने 

र्ोमभड िहािारीिा रे्ही र्िी आएर्ो भएपमन यो पूण ुरूपिा मनयन्त्रणिा नआइसरे्र्ोले यात्रार्ो क्रििा र सभा 
स्थलिा स्िास््यसम्बन्धी सबै िापदण्डहरूलाई चजम्िेिारी पूिरु् पालना गनकहुोला। खासगरी िास्र्र्ो प्रयोग अमनिाय ु
गनकहुोला।  

(१०) यािायािर्ो भ कक्तानीसम्बन्धी व्यिस्था 

एम्नेस्टी नेपालले सहभागीहरूलाई उपलब्ध गराउने यािायाि खच ुनेपाल सरर्ारले िोरे्र्ो सािजुमनर् यािायाि (बस) 
भाडार्ो न्यूनिि दरबिोचजि िात्र उपलब्ध गराइने छ। सािजुमनर् यािायाि (बस) भन्नाले चलनचल्िीर्ो रुटर्ो बस, 

मिमनबस िा िाइक्रोबसलाई बकचिनेछ। यस प्रयोजनर्ा लामग स्थानीय सिारी साधन खचहुरू जस्िैैः याक्सी, ररक्सा, 
टेम्पो, पठाओ लगायिर्ा भाडा भने उपलब्ध गराइने छैन।  

 

धन्यिाद, 

 

अमलना गौिि 

एचमिन एण्ड र्ाइनान्स म्यानेजर  

एम्नेस्टी इन्टरनेसनल नेपाल  


